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مقدمه
کــودکان بــه مراقبــت خــوب نیــاز دارنــد. بقــای آنــان طــی دوران کودکــی وابســته بــه افــراد بزرگســالی اســت 

کــه بــه گرســنگی یــا بیمــاری آنهــا توجــه کــرده و قــادر بــه تامیــن نیازهــای ایشــان باشــند.
ــردن  ــم ک ــان و فراه ــه آن ــه ب ــدن ، توج ــق ورزی ــودکان از آسیبها،‌عش ــظ ک ــی حف ــه معن ــوب ب ــت خ مراقب
موقعتیهــای فــراوان بــرای یادگیــری ایشــان اســت. از بــدو تولــد ، کــودکان بــه افــراد بزرگســال خاصــی وابســته 
شــده و بــرای آموختــن مهارتهــای مهــم بــه آنهــا نــگاه مــی کننــد. آنچــه کــودک از ایــن ارتباطــات یــاد مــی 

گیــرد بــه آمادگــی وی بــرای زندگــی کــردن کمــک مــی کنــد.

ایــن دوره بــا نــام مشــاوره خانــواده بــرای مراقبــت از تکامــل کــودک، از خانــواده هــا 
و ســایر افــراد جامعــه شــما کــه بــرای بــزرگ کــردن کــودکان ســالم و شــاد تــاش مــی کننــد 
حمایــت مــی کنــد. ممکــن اســت کــه خانــواده در فقــر زیســته و مشــکلات فــراوان دیگــری 
نیــز داشــته باشــند. آنهــا ممکــن اســت کــودکان خــود را بــزرگ کننــد یــا وظیفــه بــزرگ کــردن 
ــه باشــند. شــما مــی توانیــد  ــر عهــده گرفت ــا جامعــه خــود را ب ــواده ی کــودکان دیگــری از خان

توانایــی آنهــا در مراقبــت از کودکانشــان را حتــی در وضعتیهــای دشــوار بهبــود ببخشــید.

اهداف دوره 
ــادر  ــما ق ــودک، ش ــل ک ــت از تکام ــرای مراقب ــواده ب ــاوره خان ــان دوره مش در پای

ــود : ــد ب خواهی
تعامــل بیــن یــک کــودک و مراقــب اصلــی )والــد یــا فــرد دیگــر ( کــه مســتقیماً از کــودک 

مراقبــت مــی کنــد را مشــخص کنیــد.
ــه  ــد ب ــی کن ــت م ــب را تقوی ــودک و مراق ــن ک ــه بی ــه رابط ــی ک ــوص فعالیتهای در خص

ــد. ــاوره دهی ــواده مش خان
خانــواده را در خصــوص بازیهــای مناســب و فعالیتهــای ارتباطــی کــه ســبب تحریــک رشــد 

و تکامــل صحیــح کــودک مــی شــود راهنمایــی کنیــد.
با آموختن این وظایف، شما بر مشاهده مراقبین و کودکان آنها

متمرکز خواهید شد. با استفاده از مهارتهای مناسب ارتباطی،‌
به خانواده مشاوره خواهید داد.

روشها و مطالب درسی دوره 
ــت  ــایر مراقب ــواده و س ــه خان ــاوره دادن ب ــورد مش ــما در م ــن دوره ش در ای
کننــدگان یــک کــودک کــم ســن و ســال مطالعــه نمــوده، نحــوه انجــام آن 

را مشــاهده کــرده و آن را تمریــن خواهیــد کــرد.
این دوره شامل موارد زیر است :

کتاب راهنما 
شما در حال خواندن کتاب راهنمای شرکت کنندگان هستید.

این کتاب حاوی مطالب، بحثها و تمرینهای مرتبط با دوره است.

اکثــر خانــواده هــا تــاش 
ــن  ــه بهتری ــد ک ــی کنن م
بــرای  را  وضعیــت 
کودکشــان فراهــم کننــد.

 بــه خانــواده کمــک کنیــد 
خــوب  احســاس  کــه 
در  بخشــی  اطمینــان  و 
ــودک  ــت از ک ــورد مراقب م

ــند. ــته باش داش
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مقدمه

کارتهای مشاوره
ــا کــودک اســت کــه  ــرای انجــام ب کارتهــای مشــاوره حــاوی فعالیتهــای توصیــه شــده ب
ســبب پیشــرفت تکامــل وی مــی شــود. در طــی رشــد کــودک ایــن کارتهــا بــه شــما کمــک 
مــی کنــد کــه مراقبیــن را در مــورد بازیهــا و فعالیتهــای ارتباطــی جدیــد راهنمایــی کنیــد. نیــازی 
بــه حفــظ کــردن ایــن توصیــه هــا  نیســت. شــما مــی توانیــد هــر زمــان کــه بــه یــک مراقــب 

مشــاوره مــی دهیــد بــه ایــن کارتهــا مراجعــه کنیــد.

چک لیست
چــک لیســت بــه شــما کمــک مــی کنــد کــه کیفیــت مراقبــت از 

کــودک را ارزیابــی کنیــد. در مدتــی کــه مراقــب نحــوه بــازی و
 ارتباط با کودک را آموزش می بیند، این چک لیست به

 خانواده برای حل مشکلات کمک می کند.



3

مقدمه

سایر مطالب
برای معرفی وظایف مشاوره ای و همچنین مرور آنها، آموزشیاراز نوارهای ویدیو و سایر موارد استفاده می کند.

چندیــن فرصــت بــرای تمریــن آموختــه هــای خــود خواهیــد داشــت )در بحثهــا، ‌تمرینــات، بازیهــا، و ایفــای نقــش در کلاس درس؛ 
و تمریــن مهــارت بــا مراقبــان و کــودکان آنهــا( . شــما در خانــه، کلینیــک و ســایر مکانهــا بــا اســتفاده از چــک لیســت و کارتهــای 

مشــاوره،‌ بــه مراقبیــن مشــاوره خواهیــد داد :

نــگاه کنیــد، بپرســید و گــوش کنیــد: نحــوه تعامــل مراقبیــن و کــودکان و همچنیــن نحــوه بــازی و برقــرار ی ارتبــاط 
مراقبیــن بــا کودکانشــان را بررســی کنیــد.

تحســین کنیــد: مراقبیــن را تشــویق کنیــد و بــه آنهــا جهــت ادامــه فعالیتهــای خــاص و تلاشــهای خــوب بــا کودکانشــان 
اطمینــان بدهیــد.

راهنمایی کنید: در صورت لزوم راههایی جهت بهتر شدن رفتار مراقبین با کودکانشان پیشنهاد کنید.
مشــکلات را حــل کنیــد: تمــام مشــکلاتی کــه ممکــن اســت هــر مراقــب داشــته باشــد را مشــخص کــرده و بــه آنهــا 

جهــت حــل ایــن مشــکلات کمــک کنیــد.
میــزان فهمیــدن مراقــب را بررســی کنیــد: بــرای اطمینــان یافتــن از اینکــه مراقــب مــی توانــد مراقبــت بهتــری از 

کــودک در خانــه داشــته باشــد دقــت کنیــد چــه میــزان مطالــب را فهمیــده و بــه خاطــر ســپرده اســت.

برخی از شرکت کنندگان، دوره مانا )IMCI( را گذارنده اند. کارمندان 
بهداشتی که این دوره را گذرانده اند در مراکز مراقبت ویژه کار می کنند.

این افراد تنها قادر به مشاوره تکامل کودکان برای مراقبینی هستند که 
کودکان آنها وزن کم داشته یا کم خونی دارند. وظیفه آنها در خصوص 

کودکان بیمار این اجازه را به آنها  نمی دهد که به تمام مراقبین کودکان 
زیر 5 سال مشاوره بدهند.

سایر مشاوران می توانند از این راهنماها در مورد خانواده تمام کودکان 
اعم از بیمار یا سالم و در مکانهای مختلف استفاده کنند.
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مراقب کیست ؟
مراقــب مهمتریــن فــرد بــرای یــک کــودک کــم ســن و ســال اســت. مراقــب بــه کــودک غــذا داده  
ــه  ــا کــودک ارتبــاط برقــرار مــی کنــد و ب ــه او محبــت مــی کنــد، ب و از او محافظــت مــی کند،‌ب
نیازهــای وی پاســخ مــی دهد.معمــولًا مراقــب کســی اســت کــه اگــر کــودک بیمــار شــود، او را 

بــه پزشــک مــی بــرد.
ــک  ــادر ی ــوارد م ــب  م ــتند؟ در اغل ــانی هس ــه کس ــن چ ــما مراقبی ــه ش در جامع
کــودک، مراقــب اوســت. بــرای یــک شــیرخوار کوچــک کــه شــیر مــادر مــی خــورد، مــادر مراقــب 

اصلــی و مهــم اوســت.

مراقــب اصلــی مــی توانــد پــدر یــا ســایر افــراد خانــواده باشــد. وقتــی هــر دو والــد بیمــار 
بــوده یــا وجــود نداشــته باشــند مراقــب کــودک مــی توانــد یــک خویشــاوند یــا همســایه 

باشــد.
ــر  ــه، خواه ــزرگ ،‌عم ــادر ب ــک م ــد. ی ــب دارن ــن مراق ــودکان چندی ــع، ک ــی جوام در برخ
بزرگتــر و یــک همســایه ممکــن اســت وظیفــه مراقبــت  از کــودک را بــه طــور 
مشــترک بــر عهــده بگیرنــد. همچنیــن، در مهــد کــودک ممکــن اســت چندیــن مراقــب 
ــده دار ــاعاتی از روز عه ــی س ــودکان را ط ــت از ک ــدام مواظب ــر ک ــه ه ــند  ک ــته باش  داش

باشند در این تمرین مراقبین اصلی، خانواده کودک در نظر گرفته می شوند.
ــال  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــی کنی ــات م ــاوت ملاق ــای متف ــا را در موقعیته ــن مراقبه ــما ای  ش
ممکــن اســت شــما در یــک مهدکــودک، در یــک برنامــه تغدیــه، در یــک مرکــز بهداشــت 
 )community health fair( یــا بیمارســتان یــا در یــک نمایشــگاه ســامت جامعــه
اســتخدام شــده یــا داوطلبانــه کار کنیــد. هــر جــا کــه جهــت مشــاوره خانــواده فــرا خوانــده 
شــوید،‌تلاش شــما باعــث کمــک بــه آنهــا در جهــت پــرورش کــودکان ســالمتر و تواناتــر 

خواهــد شــد.

توجه
در هــر جــا و هــر زمانــی 
کــه مراقبیــن را دیدیــد با 
ــتانه  ــا روش دوس ــا ب آنه

برخــورد کنیــد.

بــا ایجــاد رابطــه مناســب 
ــادر  ــما ق ــن ش ــا مراقبی ب
خواهیــد بــود کــه زندگــی 
ــود را  ــه خ ــودکان جامع ک

ارتقــاء  ببخشــید.
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بــا افزایــش ســن، توانایــی کــودکان افزایــش مــی یابــد. آنهــا صحبــت کــردن، راه رفتــن و دویــدن را یــاد 

مــی گیرنــد. یــاد مــی گیرنــد کــه فکــر کننــد و مشــکلات را حــل کننــد.
ایــن یادگیــری بــه آنهــا کمــک مــی کنــد کــه در مدرســه بــه خوبــی فعالیــت کننــد و وقتــی بزرگتــر شــدند 

بــه خوبــی بــا خانــواده و جامعــه خــود مشــارکت کننــد. ایــن تغییــرات مثالهایــی از تکامــل کــودک اســت.
توصیه های ارائه شده در مراقبت از تکامل کودک برای تمام کودکان است. 
ایــن توصیــه هــا، شــرح کارهایــی اســت کــه پــد رو مــادر و ســایر مراقبیــن 

کــودکان کــم ســن و ســال مــی تواننــد انجــام دهنــد.
ایــن پیشــنهادات ایــده هایــی بــرای بــازی و برقــراری ارتباط بــا کــودکان ارائه 
مــی کنــد تــا بــه یادگیــری آنهــا کمــک کنــد. غــذا دادن،‌ لبــاس پوشــاندن و 
ــم ــالان فراه ــرای بزرگس ــادی ب ــای زی ــه، موقعیته ــف  روزان ــایر وظای  س

می کند تا با کودکان خود بازی کرده و ارتباط برقرار کنند.
ــه رشــد کــودک نیــز کمــک مــی کنــد. بــه همیــن دلیــل  ایــن راهکارهــا ب
ــوء  ــار س ــودکان دچ ــم وزن و ک ــوزادان ک ــاً در ن ــا خصوص ــه ه ــن توصی ای
تغذیــه مهــم اســت.  بررســیها نشــان داده کــه توجــه بیشــتر از طریــق بــازی 
و ارتبــاط و همچنیــن تغذیــه در پاســخ بــه کــودک، رشــد کــودکان کــم وزن 

و کــودکان دچــار ســوء تغذیــه را تحریــک مــی کنــد.
کــودکان کــم وزن و یــا دچــار ســوء تغذیــه در یادگیــری نیــز دچــار مشــکل 

هســتند.
 ایــن کــودکان ممکــن اســت کمــرو بــوده و بــه راحتــی عصبانــی شــوند، تغذیــه آنهــا 

ســخت تــر اســت و کمتــر بــازی کــرده یــا ارتبــاط برقــرار مــی کننــد.
ــر توجــه  ــد ممکــن اســت کمت ــری دارن ــن کــودکان فعالیــت کمت ــی کــه ای از آنجای
مراقبیــن بزرگســال خــود را جلــب کننــد. در نتیجــه ممکــن اســت بــه تدریــج مــادر 
و ســایر مراقبیــن کمتــر بــه آنهــا غــذا داده ، بــازی کــرده یــا ارتبــاط برقــرار کننــد.

ــی  ــاص مراقبت ــای خ ــوان ، نیازه ــار و نات ــه ،‌بیم ــوء تغذی ــار س ــودکان دچ ــام ک  تم
دارنــد. ممکــن اســت خانــواده آنهــا بــرای درک اینکــه کودکانشــان چگونــه گرســنگی 
ــته  ــاج داش ــه کمــک احتی ــد، ب ــی کنن ــراز م ــود را اب ــای خ ــایر نیازه ــی و س ، ناراحت
ــز مــی  ــن نی ــه مراقبی ــاط ب ــراری ارتب ــازی  و برق ــه هــا در مــورد ب باشــند.این توصی
توانــد کمــک کنــد. بــه عنــوان مثــال بعــد از تولــد، برخــی مــادران بــرای فعــال شــدن 
ــن  ــا ممک ــتند. آنه ــار مشــکل هس ــود دچ ــوزاد خ ــت از ن ــردن در مراقب ــرکت ک و ش
اســت بیمــار بــوده یــا در برابــر مســئولیتهای خــود تحــت فشــار باشــند. ممکــن اســت 
ــوده و در  ــی توجــه ب ــراد ب ــه ســایر اف ــا ب ــه نظــر برســند. آنه ــا خســته ب ناراحــت ی

ــا آنهــا و دیــدن اینکــه کــودک چگونــه بــه  فعالیتهــای دیگــر خانــواده شــرکت نمــی کننــد. توجــه دقیــق بــه کودکانشــان،‌بازی ب
توجــه آنهــا پاســخ مــی دهــد بــه فعالتــر و شــادتر شــدن اینگونــه مراقبیــن کمــک مــی کنــد. بازیهــا و فعالیتهــای ارتباطــی پیشــنهاد 
شــده ، بــه مراقــب کمــک مــی کنــد تــا احســاس اهمیــت بیشــتری در زندگــی فرزنــد خردســال خــود داشــته باشــد. ایــن فعالیتهــا 

هــم بــرای کــودک و هــم بــه مراقــب کمــک مــی کنــد.



6

مراقبت از تکامل کودک

ــازی و اعمــال ارتباطــی، آنهــا رشــد ســالمتر و توانایــی یادگیــری بهتــری  ــه کــودکان در طــی ب ــا توجــه بیشــتر ب ب
خواهنــد داشــت. وقتــی خانــواده هــا مــی بیننــد کــه چگونــه فرزندشــان رشــد کــرده و مهارتهــای جدیــدی یــاد مــی 

گیــرد، خوشــحالتر خواهنــد بــود.

مراقبت از  تکامل کودک چیست؟
از زمــان تولــد هــر کــودک منحصــر بــه فــرد اســت ‌و ایــن تفــاوت بیــن کــودکان بــر روی نحــوه یادگیــری آنهــا موثــر 
اســت. عــاوه بــر آن مراقبتهــای ســالهای اول  نیــز بــر روی یادگیــری آنهــا تاثیــر دارد. ، تجربیاتــی که کــودک در طی 
 ســالهای اول عمــرش بــا خانــواده و ســایر مراقبینــش دارد اثــر زیــادی بــر رفتــارآن کــودک در زمــان بزرگســالی اش

خواهد داشت.

ــود از  ــودکان خ ــری، ازک ــدد یادگی ــای متع ــردن فرصته ــم ک ــردن وفراه ــه ک ــدن، توج ــا عشــق ورزی ــا ب ــواده ه خان
نظــر تکامــل مراقبــت خاصــی بــه عمــل مــی آورنــد. خانــواده هــا بــا بــازی کــردن و ارتبــاط بــا کــودکان خــود بــه 
ــرای نیازهــای خــود  ــه ب ــد ک ــی آموزن ــودکان م ــد. ک ــی کنن ــر کمــک م ــرای داشــتن  رشــد ســالمتر و قویت ــا ب آنه
ارتبــاط برقــرار کننــد، مشــکلات را حــل کننــد و بــه دیگــران کمــک کننــد. از همــان ســنین بســیار پاییــن، کــودکان 

مهارتهــای مهمــی را مــی آموزنــد کــه آنهــا را بــرای زندگــی آمــاده مــی کنــد.

اکثر یادگیری کودکان در سنین اولیه عمر آنهااتفاق میافتد.
ــب  ــت مناس ــه و بهداش ــود را دارد. تغذی ــل خ ــرعت تکام ــترین س ــز بیش ــال اول عمرمغ ــی 2 س ــد و ط ــل از تول قب
خصوصــاً در ایــن زمــان بســیار مهــم هســتند. شــیر  مــادر نقــش خاصــی در تکامــل مغــز بــازی مــی کنــد. از ســوی 
ــه کشــف و  ــا دوری از بیماریهــا قــوی شــده و ب ــا ب ــد ت ــه کــودک خردســال کمــک    مــی کن دیگــر شــیر مــادر ب

ــردازد. ــری بپ یادگی
ــل  ــان اوای ــه مناســب، از هم ــر تغذی ــدن و شــنیدن هســتند.کودکان عــاوه ب ــه دی ــادر ب ــودکان ق ــد ک ــان تول در زم
ــرای  ــودکان ب ــن ک ــد. همچنی ــتفاده کنن ــود اس ــه از گوشــها و چشــمهای خ ــی هســتند ک ــد فرصتهای ــی نیازمن زندگ
تکامــل مغزشــان نیازمنــد حرکــت، داشــتن اشــیایی جهــت لمــس و کشــف و بــازی بــا ســایرین هســتند. همچنیــن 

ــد. ــا تکامــل یاب ــه مغــز کمــک مــی کنــد ت ــد. تمامــی ایــن تجربیــات ب کــودکان بــه عشــق و محبــت نیــاز دارن

از زمان تولد، کودکان می توانند ببینند و 
بشنوند. صورت مادر مطلوبترین چیزی 

است که شیرخوار علاقه به نگریستن به 
آن دارد. 

کودک صورت مادر را می بیند و دوست 
دارد که به خنده ها و صدای او واکنش 
نشان دهد. مادر باید از زمان تولد – و 

حتی قبل از تولد -صحبت کردن با 
فرزندش را آغاز کند.



7

مراقبت از تکامل کودک

کودکان در زمان یادگیری نیاز به یک محیط امن دارند
کــودکان همیشــه در حــال کشــف چیزهــای جدیــد و آموختــن مهارتهــای تــازه هســتند. هنــگام بــازی کــردن و یادگیــری، آنهــا 

نیازمنــد بــه یــک محیــط تمیــز ، امــن و حفاظــت شــده هســتند تــا از آســیبها و حــوادث دور باشــند.
از ســوی دیگــر کــودکان بایــد در برابــر عصبانیــت شــدید و اعمــال خشــونت آمیــز کــه متوجــه انهــا بــوده و یــا در اطــراف آنهــا 
باشــد محافظــت شــوند. بالغیــن بایــد کــودکان کوچکتــر را از آســیبهای فیزیکــی یــا انتقادهــای شــدید حفــظ کننــد تاکــودک 

بتوانــد آرامــش لازم جهــت کشــف ویادگیــری را بــه دســت آورد.
وقتــی کــودکان کــم ســن و ســال هســتند، کشــف کــردن را اغلــب بــا قــرار دادن اشــیا در داخــل دهــان حســاس خــود انجــام 
مــی دهنــد. کــودکان بــا اســتفاده از دهــان و دســتهای خــود مــی آموزنــد کــه چــه چیــزی ســفت یــا نــرم،‌داغ یــا ســرد ، خشــک 

یــا مرطــوب و خشــن یــا نــرم اســت.
خانــواده بایــد مراقــب باشــد کــه چیــزی کــه کــودک در دهــان خــود 
قــرار مــی دهــد بــه انــدازه ای بــزرگ باشــد کــه کــودک نتوانــد آن 
ــد  ــه کــودک اجســام بلن ــد اجــازه دهــد ک ــن، نبای ــد. همچنی را ببلع

،‌باریــک یــا تیــز را  در دهــان خــود بگــذارد.
ــز  ــد تمی ــد بای ــی کن ــازی م ــا آن ب ــودک ب ــه ک ــمی ک ــر جس ه
ــز باعــث ــا تشــک تمی ــو ی ــرار دادن کــودک روی یــک پت  باشــد. ق
ــودک ــی ک ــد. وقت ــز بمانن ــا تمی ــازی ه ــباب ب ــه اس ــود ک ــی ش  م

مــی خواهــد بــا چیــزی کثیــف یــا خطرنــاک بــازی کنــد ، ‌مراقــب 
ــازی  ــن ب ــد در حی ــی توان ــب م ــه«  بگوید.مراق ــا ملایمت»ن ــد ب بای
کــودک، آن وســیله را بــا یــک وســیله بــی خطــر و تمیــز تعویــض 
کنــد. بــا جلــب کــردن توجــه کــودک بــه ســایر فعالیتهــا مــی تــوان 
بــه راحتــی حــواس کــودک را از کاری کــه نبایــد انجــام دهــد پــرت 

کــرد.
        کودکان نیاز دارند که حداقل یک فرد به طور مداوم به  آنها  توجه محبت آمیز داشته باشد.

کودکان برای داشتن حس امنیت نیاز به داشتن یک ارتباط خاص با حداقل یک نفر را دارند که بتواند به آنها عشق ورزیده و توجه 
کند. احساس اینکه آنها به یک خانواده تعلق دارند به آنها کمک می کند تا به خوبی با دیگران کنار بیایند .از طرف دیگراین حس 

به آنها اطمینان خاطرلازم برای یادگیری را می دهد.
بــه طــور طبیعــی از بــدو تولــد کــودک مــی خواهــد بــا فــردی ارتبــاط برقــرار کنــد. آنهــا بــه خصــوص بــه مراقبینــی نزدیــک 
مــی شــوند کــه بــه آنهــا غــذا مــی دهنــد ، بــرای ارتبــاط بــا آنهــا زمــان صــرف مــی کننــد و بــه آنهــا عشــق و محبــت نشــان 

مــی دهنــد.
در زمــان تغذیــه بــا شــیر مــادر،  کــودک و مــادر بســیار بــه هــم نزدیــک هســتند. آنهــا از طریــق پاســخ بــه کوچکتریــن حــرکات 
و صداهــا، حتــی بــوی طــرف مقابــل بــا هــم ارتبــاط برقــرار مــی کننــد. ایــن پاســخدهی  خــاص، شــبیه یــک رقــص  اســت. 
کــودک بــه فــردی وابســته مــی شــود کــه بطــور مــداوم او را بغــل کــرده، ‌بــه او عشــق مــی ورزد و بــه او کمــک مــی کنــد کــه 

احســاس امنیــت داشــته باشــد. ایــن ارتبــاط یــا دلبســتگی بــرای تمــام عمــر باقــی مــی مانــد. 
گاه مــادر و کــودک در برقــراری ایــن ارتبــاط خــاص مشــکل دارنــد. شــما مــی توانیــد بــه مــادر و ســایر مراقبیــن کمــک کنیدتــا 
بفهمنــد کــه کــودک درتــاش خــود بــرای برقــراری ارتبــاط چــه کارهایــی را انجــام مــی دهــد و بــه مراقــب کمــک کنیــد تــا 
واکنــش مناســبی بــه تــاش کــودک نشــان دهــد. شــما مــی توانیــد بــه مراقبیــن کمــک کنیــد تــا یــاد بگیرنــد کــه چگونــه 

کودکشــان را بــرای بــازی و ارتبــاط تشــویق نماینــد.
بالغیــن مــی توانندباپاســخگويي بــه کلمات،‌اعمــال و علایــق کودکانشــان بوســيله صــدا، حــرکات بــدن ، تماســهای ملایــم و 
کلمــات كــودكان خــود را تشــویق کننــد. افــراد بالــغ مــی تواننــد از طریــق نــگاه كــردن بــه كــودك و صحبــت كــردن راجــع 
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بــه تلاشــهای کــودک بــرای انجــام کارهــای جدیــد، تولیــد صــدا و صحبــت )حتــی زمانــی کــه کــودک قــادر بــه صحبــت کــردن 
نیســت ( آنهــا را شــاد و ســالم  بــار آورنــد.

       کــودکان از راه بــازی و آزمایــش کــردن اشــيا و از راه مشــاهده و تقلیــد اعمــال دیگــران مــی آموزنــد.
کــودکان کنجــکاو هســتند. حتــی از ماههــای اول زندگــی،  آنهامــی خواهنــد راههایــی پیــدا کننــد تــا روی افــراد یــا اشــیاء اطــراف 

خــود تاثیــر گذاشــته یــا آنهــا را تغییــر دهنــد.
ــن  ــا ای ــه آنه ــازی ب ــت. ب ــودک اس ــه »کار« ک ــه منزل ــازی ب ب
ــد.  ــد و مســایل را حــل کنن ــر کنن ــا فک ــد ت ــی ده ــت را م موقعی

ــتند. ــمندان هس ــن دانش ــودکان اولی ک
کــودکان مــی تواننــد بــا بــازی کــردن باقابلمــه و ماهیتابــه، فنجان 
و قاشــق و ســایر لــوازم تمیــز خانــه، یــاد بگیرنــد. آنهــا بــا کوبیدن،  
انداختــن و گذاشــتن وســایل در داخــل جعبــه و در آوردن آنهــا یــاد 
مــی گیرنــد. کــودکان بــا چیــدن اشــیا روی هــم و مشــاهده فــرو 
ریختــن آنهــا، و آزمایــش کــردن صــدای اشــیاء مختلــف بــا زدن 

آنهــا بــه یکدیگــر مــی آموزنــد.
 اگرکــودکان  کارهــا را خودشــان انجــام دهنــد بيشــتر یــاد

مــی گیرنــد. بــه عنــوان مثــال آموختــن اســتفاده از یــک وســیله 
غذاخــوری بــدون ریختــن غــذا بــه آنهــا در تکامــل مهــارت هــای 

حركتــي کمــک مــی کنــد.
ــد.  ــاد مــی گیرن ــد اعمــال دیگــران ی ــا تقلی همچنيــن کــودکان ب
مثــاً اگــر مــادر مــی خواهــد کــه کودکــش یــک غــذای متفــاوت بخورد،‌بایــد خــودش بــا خــوردن آن غــذا، آن را بــه کــودک نشــان 

دهــد. بــرای آمــوزش ادب و احتــرام بــه کــودک، یــک پــدر بایــد بــا ادب و احتــرام بــا کودکــش برخــورد کنــد.



9

مراقبت از تکامل کودک

بحث:
مراقبت از تکامل کودک

تصمیم بگیرید کدام عبارت زیر درست یا نادرست است.
 آموزش دهنده با استفاده از یک کارت برای هرعبارت می تواند

بحث گروه را هدایت کند.

 
 يبرا شیهاییر مورد تواناد که دهد یرا بهتر انجام م فشیوظا یمادر وقت -1

  حاصل کند. نانیمراقبت از کودك اطم

  نادرست  درست

 عتریشود سر یرد مدرسه مبار وا نیاول يکه کودك برا یتکامل مغز در زمان -2

  است . يگریاز هر سن د

  نادرست  درست

 ادیبهتر  گرانیاز د دیجسام و تقلکردن ا شیکودکان کم سن و سال با آزما -3

  بکنند . دیبه آنها گفته شودچه با نکهیتا ا رندیگ یم

  نادرست  درست

  نادرست  درست  ف بزند.با کودکش حر دیبا ،کودك بتواند صحبت کند نکهیقبل از ا یحتپدر -4

بل از آنکه کودك بتواند صحبت کند، تنها راه ارتباط برقرار کردن او با ق -5

  کردن است. هیگر قیاز طر گرانید

  نادرست  درست

  نادرست  درست   .تواند بشنود یکودك در زمان تولد م -6

  نادرست  درست  .ندیتواند بب یتولد نم کودك در زمان -7

  نادرست  درست   سرزنش شود. دیکودك اجسام را در دهانش گذاشت با یوقت-8

  نادرست  درست  اندازد. یدر اجسام را مآزار دادن پدر و ما يکودك فقط برا -9

بچه ها به اندازه  ریبا سا يازب يکند که برا یم يشروع به باز یکودك وقت -10

  بزرگ شده باشد. یکاف

  نادرست  درست

  نادرست  درست  .رندیگ یم ادی، فنجان و قاشق  تابهیه و ماهکردن باقابلم يکودکان با باز -11

صحبت کردن سبب  . خوردن رینه هنگام ش یول دینبا کودك خود صحبت ک -12

  شود. یخوردن م ریپرت کردن حواس کودك از ش

  نادرست  درست
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کارتهــای مشــاوره يــك ســري از بازیهــا و  فعاليتهــاي ارتباطــی را توصيــه مــی کننــد کــه باعــث تشــویق و تحریــک تکامــل 
فیزیکــی، اجتماعــی، هيجانــي و هوشــی کــودکان مــي شــوند.

برخی مثالها برای مهارتهای تازه ای که کودک کم سن و سال به تدریج به دست می آورد عبارتند از :
فیزیکی )یا موتور( – یادگیری اينكه چگونه به كي شي برسد و آن را بگيرد ، بايستد و راه برود.

ــراد  ــا اف ــت ب ــرای صحب ــات ب ــدو از کلم ــرار كن ــاط برق ــش ارتب ــع  نيازهاي ــراي رف ــه ب ــه چگون ــری اينك ــی- یادگی اجتماع
ــد. ــتفاده كن دیگراس

شــناختی- یادگیــری اينكــه چگونــه فکــر کنــد و مســایل راحــل نمايــد و مقایســه انــدازه هــا و اشــکال و تشــخیص دادن افــراد 
و اجســام را يــاد بگيــرد 

ــری مهــارت  ــگام یادگی ــودن در هن ــور ب ــي، صب ــگام ناراحت ــن نحــوه آرام کــردن خــود در هن ــاد گرفت ــي - ی احساســی هيجان
ــه را خوشــحال کــردن. ــودن و بقی ــد، خوشــحال ب جدی

با آموزشیار بحث کنید:
مراقب به کودکش کمک می کند تا فنجانهایی با اندازه های متفاوت را روي هم بگذارد.

کودک در حال آموختن چه مهارتهایی است؟
مهارتهای فیزیکی )یا موتور(

مهارتهای اجتماعی
مهارتهای شناختی 
مهارتهای احساسی

برخــی روشــها بــرای پیشــبرد تکامــل کــودک متمرکــز بــر ایــن امــر  اســت کــه کــودک چــه كارهايــي مــی کنــد یــا بایــد قــادر بــه 
انجــام چــه کاری در یــک ســن خــاص باشــد.

در عــوض،‌ توصيــه هــای ارائــه شــده در کارتهــای مشــاوره متمرکــز بــر مراقبتــی اســت کــه کــودک دریافــت مــی کنــد. آنهــا بازیها و 
فعاليتهــاي ارتباطــی را پيشــنهاد مكيننــد کــه بــه خانــواده هــا کمــک مــی کنــد تــا تكامــل مهارتهــای کــودک را تحريــك نماينــد.در 
 ســنین مختلــف، یــک کــودک نیازمندفرصتهايــي اســت کــه مهارتهــای جدیــد یادبگیــرد. هرچــه کــودک بزرگتــر مــی شــود،‌ بــازی ها

و ارتبــاط هــاي  توصيــه شــده  تغییــر کــرده و پیچیــده تــر مــی شــود. )بــه شــش گــروه ســني  در کارتهــای مشــاوره كــه شــامل 
توصيــه هايــي  بــراي مراقبــت از تکامــل کــودک اســت توجــه كنيد.(

ايــن فعاليتهــا همچنیــن بــه خانــواده مــي آمــوزد کــه چگونــه از کــودک خودمراقبــت كننــد. مراقــب یــاد مــی گیــرد کــه از طریــق 
بــازی و ارتبــاط بــا کــودک از بــدو تولــد، نســبت بــه احتیاجــات کــودک حســاس بــوده و بــه تلاشــهای او بــرای برقــراری ارتبــاط 

پاســخ مناســب بدهــد.
مهارتهــاي پایــه در مراقبــت کــردن – حســاس بــودن و پاســخگو بــودن- بــه مــادر، پــدر و ســایر مراقبیــن کمــک 
مــی کنــد کــه مراقبــت بهتــری از کــودک بــه عمــل آورنــد. ايــن مهارتهــا عــاوه بــر  كمــك در بقــای کــودک در رشــد  و تکامــل 

ســالم او نيــز موثــر هســتند.
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یــک مراقــب حســاس از احــوال کــودک خــود آگاه اســت و تشــخیص مــی دهــد کــه کــودک در حــال تــاش بــرای گفتــن چــه 
چیــزی اســت، بــه عنــوان مثــال گرســنگی، درد و عــدم راحتــی، علاقــه نشــان دادن بــه چيــزي یــا محبــت. بعــد از آن یــک مراقــب 

پاسخگو سریعاً و به طور مناسب به آنچه کودک سعی در بیان آن دارد، واکنش نشان می دهد.	
بــه طــور مثــال یــک مراقــب حســاس و پاســخگو ایــن مهــارت را دارد کــه علایــم ناراحتــی کــودک را ببینــد، تشــخیص دهــد کــه 
کــودک گرســنه اســت و او را تغذیــه کنــد. ایــن مهارتهــا بــه مراقــب کمــک مــی کنــد تــا از احتمــال خطــر بــرای کــودک آگاه شــده 
و ســریعاً بــرای حفاظــت از او اقــدام کنــد. ایــن مهارتهــا بــه مراقــب کمــک مــی کنــد وقتــی کــودک مضطــرب اســت آن را احســاس 
کــرده و بــرای راحتــي او واکنــش مناســب نشــان دهــد. ایــن مهارتهــا بــه مراقبیــن کمــک مــی کنــد کــه وقتــی کــودک بیمــار اســت 

و نیــاز بــه درمــان دارد آن را تشــخیص دهنــد.
بــه عنــوان یــک مشــاور، شــما نيــاز داريــد كــه تمــام توصيــه هــاي مراقبتــي کــودکان از تولــد تــا 5 ســالگی را بدانيــد. امــا نیــاز 
بــه حفــظ کــردن آنهــا نداريــد. بــه جــای آن در هنــگام ملاقــات بــا مراقبــان، بــه کارتهــای مشــاوره  مــر اجعــه خواهیــد کــرد.

همچنين شما نیازی به توضیح تمام توصيه ها به مراقبین  نداريد.
 در طی این دوره شما یاد می گیرید توصيه ها يي را انتخاب

 کنید که مناسب براي سن کودک بوده و مرتبط با مشکل مراقبتي
 است که شما شناسايي مي كنيد. اما در ابتدا در مورد توصیه های بازی

و برقراری ارتباط برای تمام کودکان برحسب گروه سنی آنها بحث خواهیم کرد .

فعاليتهاي توصيه شده  مناسب برای سن کودک را انتخاب کنید.
توصیه های بازی و برقراری ارتباط برای شش گروه سنی کودکان 

وجود دارد.با اين حال اگر کودک تقریباً در انتهای یک گروه سنی است
 شما ممکن است توصیه های گروه سنی بعدی را توضیح دهید.

مثلًا یک کودک که تقریباً 12 ماهه است می تواند فعاليتهاي توصيه
 شده برای کودکان 12 ماه تا 2 سال را یاد بگیرد.

 
فعاليتهاي توصيه شده اي  را انتخاب کنید كه

براي مهارت كودك مناسب هستند.
اگــر یــک کــود ک فعاليتهــاي توصيــه شــده  بــرای ســن خــود را مــی تواندانجــام دهــد، یــک فعالیــت مربــوط بــه گــروه ســنی 

ــر را معرفــی کنیــد. بالات

فعاليتهــاي توصيــه شــده اي را انتخــاب کنیــد کــه مناســب بــا مشــکلی باشــد کــه شــما در رابطــه بــا 
تعامــل کــودک -مراقــب تشــخیص داده ایــد.

بعنــوان مثــال یــک مراقــب ممکــن اســت در پاســخ دادن بــه یــک کــودک دچــار مشــکل باشــد. بــه مراقــب فعالیتــی پیشــنهادکنید 
کــه بــه او كمــك كنــد تــا توجــه بیشــتري بــه اعمــال کــودک كــرده و پاســخ دهــي مناســبي بــه آنهــا داشــته باشــد. یــک بــازی 
كــه در آن مراقــب اداي كــودك را در مــي آورد مــی توانــد بــه مراقــب کمــک کنــد تــا توجــه کــردن و پاســخدهی دقیــق تــر بــه 

اعمــال کــودک را یــاد بگیــرد.
در ادامه بحث توصيه هايي برای بازی و ارتباط برای هر گروه سنی آورده می شود.

توصیه ها
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نوزادان،
تولد تا یک هفتگی

کودک شما از زمان تولد 
یاد می گیرد.

بازی راه هایی پیدا کنید 
که کودک شما ببیند، بشنود، 
دستها و پاها را آزادانه حرکت 

دهد و شما را لمس کند. به 
آرامی کودک خود را آرام 

کنید، نوازش کنید و بغل کنید. 
تماس پوست با پوست روش 

خوبی است.

 برقراری ارتباط
به چشم های کودک نگاه  
کرده و با او صحبت کنید. 

زمان شیردهی زمان مناسبی 
است . حتی یک نوزاد هم 
صورت شما را می بیند و 

صدایتان را می شنود.

این پدر با نگاه کردن به 
چشم های نوزادش با او 
ارتباط برقرار می کند. او 
از درگیر شدن در زندگی 
کودک از همان ابتدا لذت 

می برد.

براي نوزادان، از تولد تا یک هفتگی
بــازی: در زمــان تولــد، نــوزادان ســالم مــی تواننــد ببیننــد، بشــنوند و بــو بکشــند. از همــان 
ــه  ــخ ب ــی در پاس ــه کوتاه ــد. در فاصل ــی کنن ــان    م ــه تشــخیص مادرش ــروع ب ــان، ش زم
لبخنــد ســایر افــراد بــه آنهــا لبخنــد مــی زنند.صــورت افــراد بــرای آنهابطــور خاصــي جالــب 

اســت.
در ایــن ســن، یادگیــری کــودک از طریــق دیــدن، شــنیدن، احســاس کــردن و حرکــت مــی 
باشــد. صــورت کــودک نبایــد بــرای مــدت طولانــی پوشــانده شــود زیــرا آنهــا بــرای تکامــل 

بینایــی خــود نیــاز بــه دیــدن دارنــد.
قنــداق کــردن در برخــی مناطــق رایــج اســت.  بــا ايــن وجــود نبایــد نــوزادان را بــرای مــدت 
طولانــی و محکــم در یــک پارچــه پیچیــد زیــرا آنهــا نیــاز بــه حرکــت  و لمــس انســان هــا 

و اشــیاء دارنــد.
بجــای آن، پــدر و مــادر را تشــویق کنیــد کــه کــودک را نزدیــک بــه خــود نگــه دارنــد. آنهــا 
ــم  ــد. همچنیــن آرام کــردن ملای ــوازش کنن ــه ملایمــت پوســت کــودک را ن ــد ب مــی توانن

یــک کــودک ناراحــت ، بــه او یــاد مــی دهــد کــه چگونــه خــود را آرام کنــد. 
برقــراری ارتبــاط: خانــواده هــا را تشــویق کنیــد کــه بــا کــودکان خــود از زمــان تولــد - 
حتــی قبــل از آن- صحبــت کننــد. وقتــی یــک مــادر بــه چشــمان کــودک خــود نــگاه مــی 
کنــد و در پاســخ بــه لبخنــد او لبخنــد مــی زنــد، کــودک ارتبــاط برقرارکــردن را یــاد مــی 
گیــرد. بتدریــج مــادر مــی بینــد کــه فرزنــدش بــه او پاســخ مــی دهــد. پــدر را هــم تشــویق 

کنیــد تــا بــا نــوزاد ارتبــاط برقــرار کنــد.
ــه  ــد ک ــی گیرن ــاد م ــد. آنهای ــی کنن ــرار م ــاط برق ــان ارتب ــوص نیازهایش ــودکان در خص ک
ــا توجــه نشــان خواهــد داد. شــیردهی  ــه آنه ــا و گری ــه حــرکات، صداه ــر ب ــک نف مطمئناًی
ــان  ــزان اطمین ــت کــرده و می ــن تعامــل را تقوی ــاز شــیرخوار ای ــر اســاس نی ــادر( ب )شــیر م

ــرد. ــی ب ــالا م شــيرخوار را ب
کــودکان اشــتیاق بــه شــیر خــوردن را از طریــق ســرو صــدا کردن، مکیــدن دســت خــود، دراز کردن 
دســت هــا بطــرف پســتان مــادر نشــان مــی دهنــد. بــا اســتفاده از ایــن ســرنخ هــا یــک مــادر یــاد 

مــی گیــرد قبــل از آنکــه کــودک شــروع بــه گریــه کنــد، متوجــه گرســنگی کودک بشــود.
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برای شیرخوار، از یک هفتگی تا 6 ماهگی
ــازی: در ایــن ســن کــودکان بــه دسترســی و گرفتــن انگشــتان دســت و اشــیاء علاقــه  ب
دارنــد. آنهــا طــوری بــه دســتها و پاهایشــان نــگاه مــی کننــد کــه گویــی  در حــال کشــف 
آنهــا هســتند. از آنجایــی کــه دهــان آنهــا حســاس اســت، کــودکان  اجســام را داخــل دهــان 
ــا  ــد ت ــی کن ــا کمــک م ــه آنه ــردن ب ــزه و لمــس ک ــیله م ــان بوس ــد. ده ــی گذارن ــود م خ
گرمــی و ســردی و نرمــی و ســفتی را یــاد بگیرنــد. فقــط اطمینــان حاصــل کنیــد ،چیــزی 
کــه کــودک در دهــان مــی گــذارد تمیــز بــوده و بــه انــدازه کافــی بــزرگ اســت تــا ســبب 

خفگــی کــودک نشــود.
بــه کــودک کمــک کنیــد تــا یــک شــی را دنبــال کنــد. بعنــوان مثــال از مراقــب بخواهیــد  
کــه یــک فنجــان رنگــی را دور از دســترس کــودک بــه وی نشــان دهــد. وقتــی مطمئن شــد 
کــه کــودک فنجــان را دیــده اســت از او بخواهیــد کــه جلــوی کــودک آنــرا بــه آهســتگی از 
یــک طــرف بــه طــرف دیگــر و بــه بــالا و پاییــن حرکــت دهــد. ســپس فنجــان را نزدیــک 

تــر بیــاورد. کــودک را تشــویق کنــد کــه بــه فنجــان رســیده و دســته آنــرا بگیــرد.

مــی تــوان وســایل خانگــی تمیــز، بــی خطــر و رنگــی مثــل یــک قاشــق چوبــی یــا کاســه پلاســتیکی را  بــه 
کــودک داد تــا دســت خــود را بــه آن رســانیده و آنــرا لمــس کنــد. یــک اســباب بــازی دســت ســاز نظیریــک 
جغجغــه بــا در آوردن صــدا از خــود مــی توانــد توجــه کــودک را بــه خــود جلــب کنــد. کــودکان در ایــن ســن 
همچنــان علاقــه خــود بــه دیــدن افــراد و صــورت هــا را ادامــه مــی دهنــد. افــراد خانــواده را بــه بغــل کــردن 

و حمــل کــودک تشــویق کنیــد.
 برقــراری ارتبــاط: کــودکان از در آوردن صداهــای جدیدمثــل جیــغ کشــیدن و خندیــدن لــذت مــی برنــد.
ــد ــنوند تقلی ــی ش ــه م ــی را ک ــد و صداهای ــی دهن ــخ م ــتری پاس ــای بیش ــا صداه ــرد ب ــدای ف ــه ص ــا ب  آنه

ــا فــرد دیگــری  ــه ب ــد کــه چگون ــاد مــی گیرن ــد ی ــد. آنهــا قبــل از اینکــه بتواننــد کلمــه ای را بگوین مــی کنن
ــد.  مکالمــه  کنن

تمــام افــراد خانــواده مــی تواننــد بــه کــودک لبخنــد زده، صحبــت کننــد یــا بخندنــد. آنهــا مــی تواننــد »غــون 
ــه افــراد مراقــب کمــک  غــون« کــرده و اصــوات کــودک را تقلیــد کننــد. تقلیــد صداهــا و حــرکات کــودک ب

مــی کنــد کــه توجــه دقیقــی بــه کــودک داشــته باشــند.آنها  مــی آموزنــد کــه درک کننــد کــودک چــه مــی 
ــه علایــق و نیازهــای کــودک پاســخ دهنــد. خواهــد و ب

از یک هفتگی
تا 6 ماهگی

بازی راههایی برای دیدن، 
شنیدن، حس کردن، حرکات 

آزادانه و لمس شما را برای 
کودکتان فراهم کنید. به آرامی 

اجسام رنگی راحرکت دهید 
تا کودک آنها را دیده و به 

سمتشان برود .نمونه اسباب 
بازی ها: جغجغه، زنگوله بزرگ 

متصل به یک نخ.

برقراری ارتباط به کودک 
خود لبخند زده و بخندید. با 

کودکتان صحبت کنید. با تقلید 
حرکات و صدای کودک یک 

مکالمه بوجود آورید.
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ــه آنهــا مهــارت هــای  ــه علایــم کــودک و پاســخ مناســب ب ــودن ب در مــورد مراقبــت از کــودکان، حســاس ب
مهمــی هســتند. ایــن مهــارت بــه افــراد خانــواده کمــک مــی کنــد کــه متوجــه بشــوند کــه چــه وقــت کــودک 
گرســنه، بیمــار، ناراحــت یــا در معــرض آســیب قــرار دارد. آنهــا بهتــر مــی تواننــد بــه نیازهــای کــودک پاســخ 

دهنــد.

ــز از  ــواده نی ــاده مــی شــود .خان ــده آم ــرای صحبــت کــردن در آین ــن هــای ارتباطــی ب ــن تمری ــا ای کــودک ب
واکنــش هایــی کــه از کــودک مــی بینــد و از تــاش هــای او بــرای ارتبــاط برقــرار کــردن لــذت مــی برنــد.

 تقلیــد کــردن از صدا و ژســت های
ارتباطــی  بــازی  یــک  کــودک 

اســت.  خــوب 
 

کمــک مــادر  بــه  کار   ایــن 
مــی کنــد تــا بــه کــودک  نگاهــی 
ــه صداهــا  دقیــق داشــته باشــد، ب
و حــرکات کــودک حســاس باشــد 
ــخ  ــرده و پاس ــال ک ــا را دنب و آنه

بدهــد.

حتــی قبــل از آنکــه کــودک بتوانــد 
صحبــت کنــد از اینکــه قــادر 
اســت بــا صداهــا و حرکاتــش 
لــذت کنــد  برقــرار   ارتبــاط 

می برد.
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برای کودکان 6 تا 9 ماهه
بــازی: کــودکان از صــدا درآوردن بوســیله  ضربــه زدن یــا کوبیــدن یــک فنجــان و ســایر 
اجســام لــذت مــی برنــد. ممکــن اســت آنهــا اشــیاء را از یــک دســت بــه دســت دیگــر و بــه 
ــا ببیننــد کجــا مــی افتــد، چــه صدایــی از  ســایر افــراد خانــواده بدهنــد، آنهــا را بیندازنــد ت

آنهــا خــارج مــی شــود یــا آیــا کســی آنــرا برمــی دارد.
ایــن کار ممکــن اســت بــرای یــک پــدر و مــادر پــر مشــغله خســته کننــده باشــد. چنانچــه 
ــغول  ــازی مش ــن ب ــودک باای ــه ک ــد ک ــک کنی ــا کم ــه آنه ــوع ب ــن موض ــما در درک ای ش
ــمند  ــک دانش ــما دارد ی ــودک ش ــود. »ک ــی ش ــتر م ــا بیش ــاری آنه ــت،  بردب ــری اس یادگی
کوچــک مــی شــود. او در حــال آزمایــش کــردن ایــن اســت کــه چگونــه اشــیاء بــه زمیــن 
مــی افتنــد، چگونــه از خــود صــدا در مــی آورنــد، چگونــه قــدرت بازویــش  اشــیا  را  روی 

میــز حرکــت مــی دهــد.

ــد کلمــه ای  را بگویــد، از آنچــه  ــاط:  حتــی قبــل از آنکــه کــودک بتوان برقــراری ارتب
اعضــای خانــواده بــه او مــی گوینــد مــی آمــوزد  و مــی توانــد بــه میــزان زیــادی درک کنــد. 
وقتــی افــراد  عصبانیــت شــدید نشــان مــی دهنــد  آنهــا متوجــه مــی شــوند و ممکــن اســت 

ناراحــت شــوند. 
را  بزرگســالان  و  بزرگتــر  خواهــر  و  بــرادر  کارهــای  و  صداهــا  کــودکان 
کــه  صداهایــی  بــه  افــراد  ســایر  دارنــد  دوســت  کــودکان  کننــد.  مــی  تقلیــد 
توجــه آنهــا  کــه  جدیــدی  چیزهــای  بــه  و  داده  پاســخ  آورنــد  مــی  در   آنهــا 

ــد اســم خــود را  ــادر اســت قبــل از آنکــه بتوان ــد. کــودک ق ــه نشــان دهن ــد علاق مــی کنن
بگویــد آن را تشــخیص دهــد. شــنیدن نامــش بــه او کمــک مــی کنــد کــه  بدانــد  او یــک 
فــرد خــاص در خانــواده اســت. وقتــی کــودک اســمش را مــی شــنود،  نــگاه مــی کنــد تــا 
ببینــد چــه کســی او را صــدا کــرده اســت. او  بــه ســمت شــخصی  خواهــد رفــت  کــه نــام 

او را بــا محبــت صــدا زده اســت.

6 ماهگی
تا ۹ ماهگی

بازی به کودک خود وسایل 
خانگی تمیز و بی خطر بدهید 

تا آنها را بردارد، به جایی بکوبد 
و بیندازد، نمونه اسباب بازی 
: ظرف های درب دار، قابلمه 

فلزی و قاشق

برقراری ارتباط به تمایلات 
و صداهای کودک پاسخ دهید، 

اسم کودک را صدا بزنید و ببینید 
که کودک پاسخ می دهد.
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9 ماهگی
تا 12 ماهگی

بازی اسباب بازی محبوب 
کودک را زیر یک پارچه یا 
جعبه پنهان کنید. ببینید آیا 
کودک می تواند آن را پیدا 
کند. با کودک دالی موشه 

بازی کنید.

برقراری ارتباط نام اشیاء 
و افراد را به کودک بگویید. 

به کودک نشان دهید که 
چگونه با دستهایش چیزهایی 
مثل بای بای را بگوید. اسباب 

بازی نمونه: عروسک دارای 
صورت

برای کودک: از 9 ماهگی تا 12 ماهگی 
ــاره  ــن درب ــاد گرفت ــت کاوش و ی ــودکان جه ــرای ک ــی ب ــان موقعیت ــازی همچن ــازی: ب ب
خودشــان ، مــردم اطرافشــان و جهــان مــی باشــد. هنگامــی کــه کــودکان انگشــتان پــای 
خــود را کشــف مــی کننــد، ممکــن اســت دریابنــد کــه لمــس  انگشــتان پــا بــه انــدازه یــک 
ــازی جــذاب مــی باشــد. وقتــی یــک جعبــه زیــر یــک تکــه پارچــه پنهــان مــی  اســباب ب

شــود بــه کجــا میــرود؟ آیــا هنــوز آنجاســت؟ آیاآنهــا مــی تواننــد آنــرا پیــدا کننــد؟
ــک  ــت ی ــدر پش ــی پ ــد. وقت ــی برن ــذت م ــک ل ــم موش ــازی قای ــن از ب ــودکان همچنی  ک
ــود ــی ش ــر م ــدر ظاه ــد پ ــی بینن ــه م ــض اینک ــه مح ــا ب ــود، آنه ــی ش ــان م ــت پنه  درخ
 مــی خندنــد. آنهــا از پنهــان شــدن زیــر یــک پارچــه لــذت مــی برنــد و وقتی پــدر آنهــا را پیدا

می کند، بسیار می خندند.

ــی نشــان  ــد، ول ــد صحبــت کنن ــوز نمــی توانن ــد کــودکان هن ــاط: هرچن ــراری ارتب برق
ــام اشــیا  را ــا ن ــد. آنه ــی فهمن ــد، م ــی گوین ــواده م ــه آنچــه را اعضــای خان ــد ک ــی دهن  م

ــاط  ــا ارتب ــوند. آنه ــی ش ــاد م ــتند، ش ــه هس ــا چ ــد آنه ــی دانن ــه م ــنوند و از اینک ــی ش م
ــی خودشــان را شــروع ــه بین ــی ب ــده  روی درخــت و کلمــه بین ــه پرن ــده ب  دادن کلمــه پرن

می کنند.

دماغت کجاست؟ نارا هنوز صحبت نمی کند ولی می تواند به شما نشان دهد که دماغش 
کجاست. او همچنین در حال یادگیری نام افراد و اشیا است.
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تمــام اعضــا خانــواده مــی تواننــد ازســهیم شــدن چیزهــای جدیــد بــا کــودک خردســال لــذت ببرنــد. آنهــا 
مــی تواننــد بــازی هــای ســاده بــا دســت را بــا یکدیگــر انجــام دهنــد:« مثــل بــای بــای« و کــف زدن بــا 

ریتــم موســیقی.
ــا  ــد ت ــی کن ــرد بزرگســال کمــک م ــب آشــنایش نگــران بشــود. ف ــدن مراق کــودک ممکــن اســت از ندی
کــودک احســاس امنیــت کنــد. وقتــی گریــه مــی کنــد یــا گرســنه اســت بــه او  پاســخ بدهــد و بــا حضــور 
ــه او  ــرک کــردن کــودک اســت ب ــد وقتــی در حــال ت و صدایــش او را آرام ســازد. مراقــب را تشــویق کنی
بگویــد و اطمینــان خاطــر دهــد کــه بــه زودی برمــی گــردد. او مــی توانــد یــک شــیء ایمــن وآرام کننــده 
را نــزد کــودک بگذارد،چیــزی کــه بــرای کــودک یــادآور مراقــب بــوده و بــه کــودک اطمینــان  بدهــد کــه 

مراقــب برمــی گــردد.‬‬‬‬

بای بای
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12 ماهگی
تا 2 سالگی

بازی وسایلی به کودک 
بدهید تا روی هم بگذارد و 
آنها را داخل جعبه بیندازد و 

بیرون بیاورد.اسباب بازی های 
نمونه : اشیایی که روی هم یا 

توی هم بگذارد، جعبه
و گیره های لباس

برقراری ارتباط از کودک 
سوالات ساده بپرسید. به 

تلاشهای کودکتان برای حرف 
زدن پاسخ دهید.طبیعت ، 

تصاویر و اشیا را نشان دهید و 
درباره آن حرف بزنید

برای کودکان، از۱۲ ماهگی تا ۲ سالگی
ــر ــال ت ــند، فع ــده باش ــه ش ــوب تغذی ــالم و خ ــودکان س ــر ک ــن اگ ــن س ــازی: در ای  ب

می شوند . آنها به اطراف می روند و می خواهند کاوش کنند.
آنهــا از بــازی کــردن بــا اشــیا ســاده در منــزل یــا در طبیعــت لــذت مــی برنــد و نیــازی بــه 
اســباب بــازی هــای فروشــگاهی ندارند.آنهــا علاقــه دارنــد کــه اشــیا را درون قوطــی هــا و 
جعبــه هــا بگذارنــد و ســپس آنهــا را بیــرون بیاورنــد. کــودکان دوســت دارنــد کــه اشــیا را تــا 
زمانــی کــه فــرو بریزنــد روی هــم بگذارنــد. خانــواده هــا مــی تواننــد از اشــیا ایمــن خانگــی 

بــرای بــازی بــا کودکانشــان اســتفاده کننــد.
کــودکان زمانــی کــه بــرای راه رفتــن تــاش مــی کننــد، بــازی هــای جدیــد انجــام میدهنــد 

و مهــارت هــای جدیــد یــاد مــی گیرنــد، نیــاز بــه تشــویق دارنــد.
خانــواده هامــی تواننــد از راه مشــاهده  آنچــه کــودکان انجــام مــی دهنــد و گفتــن اســم آن 
 کار، کــودکان خــود را بــرای یادگیــری تشــویق کننــد : »تــو داری جعبــه هــا را پــر مــی کنی«

بزرگترهــا بایــد بــا کــودکان بــازی کننــد و بــه آنهــا کمــک کننــد: )اجــازه بــده ایــن کار را 
باهــم انجــام دهیــم. اینجــا ســنگ هــای بیشــتری هســت کــه درون جعبــه گذاشــته شــود(. 
ــا  ــا و باره ــد، آن را باره ــی گیرن ــاد م ــد ی ــارت جدی ــا مه ــازی ی ــک ب ــودکان ی ــی ک وقت
 تکــرار مــی کننــد. ایــن کشــفیات آن هــا را خوشــحال و اعتمــاد بــه نفــس آنهــا را بیشــتر

ــای  ــر ه ــد بزرگت ــی بینن ــه م ــی خوشــحال هســتند ک ــه خصــوص زمان ــا ب ــد. آنه ــی کن م
اطرافشــان را هــم خوشــحال مــی کننــد. اعضــای خانــواده را تشــویق کنیــد تــا بــه کــودکان 

ــد. ــد، تحســین کنن ــاد مــی گیرن ــرای انجــام کارهایــی کــه ی ــد و آنهــا را ب توجــه کنن

پل یک بازی جدید از 
مادربزرگش یاد گرفته است . 
اوگیره های لباس را درون بطری 
می اندازد ، آنها را برمی گرداند و 
دوباره  داخل بطری می اندازد و 
دوباره و دوباره این کار را تکرار 
می کند .
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برقــراری ارتبــاط: در ایــن ســن کــودکان  معنــی کلمــات را درک کــرده و شــروع بــه 
حــرف زدن مــی کننــد. پــدر و مادرهــا بایــد از هــر فرصتــی بــرای حــرف زدن بــا کــودک 
خــود اســتفاده کننــد، مثلاهنگامــی کــه کــودک را تغذیــه یــا حمــام مــی کننــد و یــا وقتــی 

در کنــار کــودک کار مــی کننــد.
ــاده  ــتورات س ــد دس ــی توانن ــد و م ــی کنن ــران م ــت دیگ ــه درک صحب ــروع ب ــودکان ش ک
را  اجــرا کننــد. آنهــا اغلــب مــی تواننــد چنــد کلمــه ؛ مثــل »آب« یــا »تــوپ« را بگوینــد. 
ــی  ــد و بررس ــودک را درک نماین ــات ک ــه کلم ــد ک ــعی کنن ــتی س ــواده بایس ــاء خان اعض
ــد؟ »آب   ــرده ان ــتی درک ک ــه درس ــد ب ــی گوی ــودک م ــه ک ــه را ک ــا آنچ ــا آنه ــه آی  کنندک

می خواهی؟« »آیا می خواهی با توپ بازی کنی؟«
خانــواده هامــی تواننــد بــازی بــا کلمــات آســان را  انجــام دهنــد و چند ســوال ســاده  بپرســند 
»انگشــتان پایــت کجاســت؟««پرنده کجاســت؟« بــا همدیگــر مــی تواننــد بــه تصاویــر نــگاه 

کننــد و دربــاره ی آنچــه مــی بیننــد صحبــت کننــد.
بزرگترهــا بایســتی بــرای آرام کــردن  یــک کــودک آزرده از کلماتــی محبــت آمیــز اســتفاده 

کننــد و تلاشــهای کــودک را تحســین نماینــد.

کودک از بازی کردن با
وسایل خانگی لذت می برد 
و با چنگ زدن،تکان دادن، 

ضربه زدن و روی هم چیدن  
آنها یاد می گیرد.
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2 سالگی
و بزرگتر

بازی به کودکتان کمک کنید تا 
بشمارد ، نام ببرد و اشیاء را مقایسه 

کند. برای او اسباب بازی های 
ساده درست کنید. اسباب بازی 
های نمونه : وسایلی با رنگها و 

اشکال مختلف برای دسته بندی ، 
صفحه ای برای کشیدن با چوب یا 

گچ  بر روی آن، جورچین

برقراری ارتباط کودک خود 
را تشویق کنید تا حرف بزند و به 
سوالات او پاسخ دهید. به کودک 

خود قصه ، آواز و بازی یاد 
بدهید. درباره تصاویر یا کتابها با 

او حرف بزنید. اسباب بازی نمونه 
: کتاب مصور 

برای کودکان 2 سال و بزرگتر
یــاد را    اشــیا و شــمردن  بــردن   نــام  بزرگتــر  و  بچــه هــای دوســال   بــازی: 

مــی گیرنــد. یــک مراقــب مــی توانــد بــه کودکــش کمــک کنــد تــا  شــمردن را  بــا پرســیدن 
»ایــن چنــد تاســت« و شــمردن اشــیا بــا همدیگــر  یــاد بگیــرد. کــودکان در ابتــدا اشــتباهاتی 

دارنــد، امــا بــا چنــد  بارتکــرار کــردن یــاد مــی گیرنــد.
ــذت ــه ل ــده در خان ــاخته ش ــاده و س ــای  س ــازی ه ــباب ب ــا اس ــازی ب ــوز از ب ــودکان هن  ک

مــی برنــد. آنهــا به اســباب بازی هــای فروشــگاهی نیــازی ندارند. آنها مــی توانند با  کشــیدن 
 گــچ روی ســنگ یــا بــا چــوب روی شــن، نقاشــی را یــاد بگیرنــد. مــی تــوان عکــس هــای

مجلــه  یــا نقاشــیهای ســاده را بــه صــورت قطعــات بــزرگ بریــد و پازلهــای تصویــری تهیــه 
. د نمو

کودکان یاد می گیرند که با استفاده 
از وسایل ساده مانند سر بطری 

ها رنگ ها، شکل ها و اندازه ها را 
مطابقت دهند. آنها می توانند دایره 

ها و اشکال دیگر راکه از کاغذ رنگی 
بریده شده مقایسه و دسته بندی 

نمایند.	
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برقــراری ارتبــاط: در  ســن ۲ ســالگی کــودکان مــی تواننــد گــوش دهنــد و درک کننــد. پرســیدن ســوالات ســاده و 
گــوش دادن بــه جوابهــا کــودکان را تشــویق مــی کنــد تــا حــرف بزننــد. »ایــن چیــه؟« »بــرادرت کجاســت؟« »کــدام 

تــوپ بــزرگ تــر اســت؟« »آیــا شــما فنجــان قرمــز را دوســت داری؟«
نــگاه کــردن بــه تصاویــر کتــاب هــا و خوانــدن  قصــه هــا بــرای کــودکان ، آنهــا را بــرای خوانــدن آمــاده مــی کنــد.

همچنیــن قصــه هــا و ترانــه هــا و بــازی هــا بــه کــودکان کمــک مــی کنــد تــا حــرف زدنشــان را بهتــر کننــد  .
ــد -  ــواده بای ــا خان ــد. اعض ــا را کاوش کن ــا دنی ــد ت ــی کن ــویق م ــودک، او را تش ــک ک ــوالات ی ــه س ــواب دادن ب ج

ــد. ــواب دهن ــال ج ــودک خردس ــک ک ــاد ی ــوالات زی ــه س ــا ب ــد  ت ــعی کنن ــه  - س باحوصل
کودکانــی کــه در حــال یادگیــری حــرف زدن هســتند، زیــاد اشــتباه مــی کننــد. ولــی اصــاح اشــتباهات انگیــزه صحبت 
کــردن آنهــا را از بیــن مــی بــرد. آنهــا بــه وســیله تقلیــد کــردن و گــوش دادن بــه کســانی کــه صحیــح صحبــت مــی 

کننــد، یــاد خواهنــد گرفــت کــه درســت حــرف بزننــد.
کــودکان در ایــن ســن مــی تواننــد درک کنندکــه چــه چیــز درســت و نادرســت اســت. قصــه هــای ســنتی، ترانــه هــا 
وبــازی هــا در آمــوزش رفتــار بــه کــودکان کمــک مــی کنــد. کــودکان همچنانکــه درســت و غلــط را یــاد مــی گیرنــد 

، از بــرادر و خواهرهــای بــزرگ تــر خــود و دیگــر اعضــا خانــواده نیــز تقلیــد  مــی کننــد. 
وقتــی بــه کــودکان بــه جــای اینکــه بــه دلیــل رفتــار بــد ســرزنش شــوند آمــوزش رفتــار خــوب داده شــود ، یادگیــری 

بهتــری دارند.بــرای اینکــه کــودکان احســاس شــرمندگی نکننــد ، رفتــار آنهــا بایــد بــه آرامــی اصــاح شــود.

در ضمن فعالیت ، مراقبین را تشویق کنید که به  یادگیری کودکان خود کمک کنند. چند توصیه 
خوب برای مراقب، بدون در نظر گرفتن سن کودک:

به کودک خود محبت کنید و عشق خود را نشان دهید.
از علایق کودک خود آگاه باشید و به آنها پاسخ دهید.

کودکان خود را به دلیل تلاش برای یادگیری مهارت های جدید تحسین کنید.

جان با راهنمایی پدرش
یک پازل خانگی

 را کنارهم می گذارد.
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بحث:
استفاده از کارت مشاوره

ایــن تمریــن بــه شــما کمــک خواهــد کــرد  کــه از کارت مشــاوره بــرای شناســایی بــازی هــا و فعالیتهــای 
ارتباطــی توصیــه شــده بــرای یــک کــودک اســتفاده کنیــد.

ــای  ــای کارت ه ــه ه ــد داد. از توصی ــده خواه ــرکت کنن ــر ش ــه ه ــی را  ب ــودکان متفاوت ــیار دوره، ک آموزش
مشــاوره اســتفاده کنیــد تــا یــک بــازی و یــک فعالیــت ارتباطــی بــرای مراقــب پیشــنهاد دهیــد تــا بــا 

کــودک انجــام دهــد .

1. یک نوزاد، یک روزه.

2. یک شیرخوار4 هفته ای.

3. یک  شیرخوار 5 ماهه.

4. یک شیرخوار 6 ماهه.

5. یک شیرخوار 13 ماهه.

8. یک کودک 28 ماهه.

9. یک شیرخوار 10 ماهه که  هنوز حرف نمی زند.

10. یک کودک سه ساله که نمی بیند.

11. یک کودک 8 ماهه که تمام اسباب بازی هایش رامی اندازد.

12. یک بچه 4 ساله که می داند چگونه بشمارد.
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تمرین ویدیویی:
توصیه هایی برای

بازی و ارتباط

در این تمرین ویدیویی شما توصیه های مراقبت تکامل کودک را مرور خواهید کرد.
در طول ویدیو، بازی و فعالیت های ارتباطی را که می بینید ، در فضاهای پایین لیست کنید.

بعد از ویدیو، آماده باشید تا توصیه های گروه سنی را برای هر فعالیت بحث کنید.

1. چه مثال هایی از فعالیت های بازی دیدید؟ برای چه گروه سنی؟                                                        
)به توصیه ها در کارت مشاوره رجوع شود.(

2. چه مثال هایی از فعالیت های ارتباطی دیدید؟ برای چه گروه سنی؟                                                         
)به توصیه ها در کارت مشاوره رجوع شود.(

3. بحث: چه »اسباب بازی هایی« را دیدید؟

برای چه گروه سنی توصیه شده؟ فعالیت های بازی

برای چه گروه سنی توصیه شده؟ فعالیت های ارتباطی
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تمرین:
ساختن اسباب بازی

نمایش
آموزشــیار شــما چنــد اســباب بــازی ســاخته شــده در خانــه و اشــیا دیگــر خانگــی را کــه بچــه هــا ممکــن اســت 

بــا آن بــازی کننــد، بــه شــما نشــان مــی دهــد. بــرای هــر مــورد نــکات زیــر را در نظــر داشــته باشــید:

1. تا چه اندازه برای یک کودک خردسال )رنگ، اندازه و صدا( جذاب است؟
2. تا چه اندازه برای کودک راحت است که آن را نگه دارد؟ 

3. چگونــه انــدازه، تیــز یــا کنــد یــا خوردنــی بــودن اســباب بــازی بــر روی ایمنــی آن تاثیــر دارد؟ تــا چــه انــدازه 
بــرای کــودکان بــا ســنین متفــاوت ایمــن اســت؟ بــه گــروه ســنی روی کارت مشــاوره رجــوع شــود.

4. در چه سنی کودک بیشترین علاقه را به آن دارد؟
توجــه کنیــد کــه یــک نــوع اســباب بــازی ممکــن اســت بــرای کــودکان در ســنین  مختلــف جــذاب باشــد. یــک 
کــودک خردســال ممکــن اســت از انداختــن ســنگ هــا درون یــک بطــری پلاســتیکی لــذت ببــرد. یــک کــودک 
بزرگتــر ممکــن اســت همــان ســنگ هــا را ضمــن اینکــه درون بطــری پلاســتیک مــی انــدازد، بــرای شــمردن 

نیــز اســتفاده کنــد.
5. چــه چیــزی ممکــن اســت کــودک بــا اســتفاده از آن یــاد بگیــرد؟ مهــارت هــای فیزیکــی، اجتماعــی، هیجانــی 

و هوشــی را در نظــر بگیریــد کــه ممکــن اســت کــودک بیامــوزد .
6. چگونه بازی با اسباب بازی می تواند در تعامل بین کودک و مراقب تاثیر بگذارد؟

تمرین های اختیاری
از وســایلی کــه روی میــز اســت، بــرای درســت کــردن اســباب بــازی هــای مناســب بــرای گــروه هــای ســنی 
ــازی هــای ســاده ســاخته شــده از مــواد موجــود در  ــال از اســباب ب مختلــف اســتفاده کنیــد. در اینجــا چنــد مث

خانــه ، آورده شــده اســت.

نوارهای پلاستیکی در بطری پلاستیکی  
 )برای گرفتن، نگه داشتن و تکان دادن(

قرقره و اشیا دیگر آویخته به نخ
)برای گرفتن، نگه داشتن و تکان دادن(
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بشقاب غذای فلزی و قاشق چوبی بزرگ
)برای ضربه زدن و انداختن(

فنجان های رنگین
)برای گرفتن، نگه داشتن، ضربه زدن و 

انداختن و روی هم چیدن(

تصویر کشیده یا چسبانده شده روی مقوا
)برای جور کردن یک پازل(

بطری پلاستیکی با سنگ
)برای انداختن و درآوردن و شمردن(

کتاب با نقاشی یا تصویرهای مجله
)برای گرفتن، توضیح دادن(

عروسک توپر با صورت دوخته یا نقاشی شده
)برای یادگیری درباره چشم، بینی،

قصه گفتن، بغل کردن(                    
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با خانواده در مورد
مراقبت ازتكامل كودك مشاوره كنيد

حــالا مــا آمــاده ايــم كــه ايــن توصيــه هــاي بــازي و ارتبــاط را جهــت مشــاوره دادن بــه مراقــب اســتفاده نمائيــم . مــا همچنيــن يــاد 
مــي گیريــم كــه مراقبیــن و کودکانشــان را تحــت نظــر بگیریــم تــا انــواع مراقبــت هــای حســاس و پاســخگو را مشــاهده نمائيــم . 

این چك ليست ما را در مشاوره خانواده راهنمايي مي كند.

به مراقب و كودك خوش آمد بگویید
شما مراقب ها  را در خانه ، در كي كلينكي ، يا در مكاني ديگر كه خانواده ها جمع ميشوند ، ملاقات خواهيد كرد. 

ــدش در يــك جــاي راحــت بنشــيند تاشــما از او  ــه همــراه فرزن ــد كــه ب ــد.از  مراقــب دعــوت كني ــد بگوئي ــه مراقــب خــوش آم ب
ســؤالاتي بپرســيد. نزديــك مراقــب بنشــينيد ، بــا آرامــي و شــمرده صبحــت كنيــد و مســتقيماً بــه مراقــب و فرزنــدش نــگاه كنيــد. 

در تمــام طــول ملاقــات بــا گرمــي و وضــوح بــا آنهــا ارتبــاط برقراركنيــد . 
بــه منظــور جمــع آوری اطلاعــات در مــورد کــودک و مراقــب، ســوالاتی بپرســید. بدقــت بــه جوابهــاي مراقــب گــوش دهيــد. جوابهــا 

بــه شــما كمــك مــي كنــد تــا بــه مراقــب در مــورد  بهبــود تكامــل كودكــش مشــاوره دهيــد. 
تمركــز شــما در  مشــاوره در موردنيازهــاي كــودك خواهــد بــود. بــراي مشــخص كــردن نيازهــاي كــودك، بــه چگونگــي تعامــل  

مراقــب و كــودك نــگاه كنيــد. از مراقــب ســؤالاتي دربــاره مراقبــت از كــودك بپرســيد.
حيــن اينكــه شــما ايــن اطلاعــات را مــي گيريــد و بــه خانــواده مشــاوره مــي دهيــد، چــك ليســت مشــاوره بــرای مراقبــت 
از  تكامــل كــودك،  شــما را راهنمائــي مــي كنــد.  ايــن چــك ليســت بــه شــما كمــك مــی کنــد تــا دريابيــد كــه مراقــب چگونــه 
بــه كــودك خودپاســخ مــي دهــد  و بــه شــما كمــك مــي كنــد تــا براســاس ســن و نيازهــاي خــاص تكاملــي كــودك، مراقــب را 

بطــور مناســبی راهنمایــی کنیــد.
براي شروع ، به بالاي چك ليست صفحه بعد نگاه كنيد. شما درباره این كودك چه مي دانيد؟

با  آموزشیار درباره اين مواردبحث كنيد:
مشاور چه زماني كودك و مراقب را ملاقات كرد؟

نام مشاور چيست؟
نام كودك چيست؟

كودك چند سال دارد؟
كودك پسر يا دختر است؟

نام مراقب چيست؟
نسبت مراقب با كودك چيست؟

آنها كجا زندگي مي كنند؟
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چك ليست براي مشاوره مراقبت از تكامل كودك 
نام تكميل کننده چک لیست: ________________ 				   تاريخ: روز   /ماه   /سال    139 

نام كودك: نام : ________ نام خانوادگی: _____________ سن: سال ____ ماه ___ 	پسر / دختر

نام مراقب: _____________________  نسبت:  مادر / پدر / سایر ___________________________ 

آدرس، محله: ______________________________________________________________

ايــن چــك ليســت بــراي شــما اســت  و بــه شــما كمــك مــي كنــد تــا كــودك و نيازهــاي او را شــناخته و بــه خاطــر بســپاريد. 
فقــط اطلاعاتــي را بدســت آوريــد كــه مربــوط بــه مراقــب بــوده و آدرســي  كــه شــما بتوانيــد كــودك را بوســيله آن پيــدا كنيــد. 
)اگــر چــک لیســت کامــل شــده بــرای بایگانــی اســت مــی تــوان تغییراتــی در جهــت اضافــه نمــودن اطلاعــات مــورد نیــاز در آن 

انجــام داد.(

با خانواده مشاوره كنيد
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با خانواده مشاوره كنيد

تمرين : 
كودك و مراقب را مشخص نمائيد

كودك 1. علي 
ــي تاريــخ  ــراي كودكــي كــه امــروز مــي بينيــد كامــل كنيــد . درجــای خال ــر را ب ــالاي چــك ليســت زي قســمت ب

ــوان مشــاور بنویســید. ــان را بعن ــام خودت مشــاوره و ن
مراقبــت او  از  ليــا  او  عمــه   . اســت  ســاله   2 بچــه  پســر  علــي   . اســت  كشــاورز   علــي  كــودك   نــام 
ــتاي ــارك در روس ــه ان ــما در محل ــايه ش ــا همس ــد. آنه ــي كني ــات م ــان ملاق ــه ش ــا را در خان ــما آنه ــد، و ش ــي كن  م

علي آباد هستند.

كودك 2.
حــالا آموزشــیار شــما از كيــي از شــرکت کننــدگان درخواســت مــي كنــد تــا اطلاعاتــي دربــارة كــودك خــود، يــا كودكــي 

كــه او را مــي شناســد فراهــم نمايــد. قســمت بــالاي چــك ليســت زيــر را بــا ایــن اطلاعــات كامــل كنيــد.

چك ليست براي مشاوره مراقبت ازتكامل كودك
تكميل کننده: ــــــــــــــــــــــــــــــــ 					    تاريخ:   روز    /ماه    /سال    139

نام كودك:  نام ـــــــــــــــ نام خانوادگی ـــــــــــــــــــــــ سن: ــــــ سال ــــــ ماه	     پسر / دختر
نام مراقب: نام ــــــــــــــــــــــــــــ  نسبت  مادر/ پدر / سایر ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

آدرس، محله: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

چك ليست براي مشاوره مراقبت ازتكامل كودك
تكميل کننده: ــــــــــــــــــــــــــــــــ 					    تاريخ:   روز    /ماه    /سال    139

نام كودك:  نام ــــــــــــــ نام خانوادگی ــــــــــــــــــــــــ سن: ــــــ سال ــــــ ماه	     پسر / دختر
نام مراقب: نام ــــــــــــــــــــــــــــ  نسبت  مادر/ پدر / سایر ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

آدرس، محله: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نگاه كنيد، سؤال كنيد و گوش دهيد: 
روش های مراقبت را شناسایی کنید

قســمت بعــدي چــك ليســت ســؤالاتي را دربــاره  پــی بــردن بــه چگونگــی تعامــل مراقــب و کــودک و اينكــه چگونــه مراقــب از 
طریــق بــازی و فعالیتهــای ارتباطــي باعــث شــكوفائي تكامــل كــودك مــي شــود، فراهــم كــرده اســت. 

سؤالات جدول  درسه بخش از ابتدا تا انتها قرار دارند.
بالا : براي تمام كودكان

وسط : برای کودکان زیر 6 ماه
پايين : براي كودكان 6 ماهه و بزرگتر

)مهــم : اگــر كــودك بســيار ضعيــف و مريــض بنظــر مــي آيــد، فــوراً او را بــه نزدكيتريــن كلينيــك يــا بيمارســتان ارجــاع دهيــد. در 
حــال حاضــر بــراي مشــاوره بــا مراقــب در زمينــه مراقبــت از تكامــل كــودك وقــت صــرف نکنیــد. 

ــه هايــی  ــه توصي ــه ســؤالات گــوش دهيــد. همانطــور كــه گــوش مــي دهيــد، مــی توانیــد ب ــه پاســخهای مراقــب ب بدقــت ب
بــرای مراقبــت از تكامــل كــودك )براســاس ســن كــودك( نــگاه کنیــد.  اگــر جوابــي واضــح نبــود، ســؤال ديگــري بپرســيد. 

درجاهاي خالي جواب را بنويسيد. جواب  را مختصر بنويسيد ، براي مثال:
چگونه مراقب نشان مي دهد كه از حركات كودكش آگاه است؟ 

به كودك نگاه مي كند، او را به طرف خود مي كشد و دركنارش نگاه میدارد .
چگونه مراقب كودك را آرام مي كند؟

سركودك را روي شانه اش مي گذارد و به پشت او آهسته مي زند.

براي تمام كودكان 
در ابتدا به مراقب و كودك  نگاه كنيد . شما مي توانيد از همان ابتداي ملاقات آنها را زیر نظر داشته باشيد.

نگاه كنيد: چگونه مراقب نشان مي دهد كه از حركات کودک آگاه است؟ 
بســياري از مراقبيــن از ایــن امــر آگاه نیســتند کــه آنهــا در حــال واکنــش نشــان دادن بــه کــودک ، بــه خلقیــات و حــرکات او هســتند. 
امــا همانطــور  كــه بچــه تــكان مــي خــورد ، دســتهاي مراقــب شــکم او را لمــس مــی کننــد ، مراقــب ممكــن اســت بــه كودكــش 

كــه از او دور مــي شــود نــگاه كنــد تــا مطمئــن شــود كــه او ســالم اســت. 
اگــر كــودك نــق مــي زنــد، يــك دســت ملایــم بــه پشــت بچــه مــي زنــد تــا آرام شــود . شــما در اغلــب مــوارد قــادر خواهيــد بــود 
ايــن ارتبــاط قــوي بيــن مراقــب و كــودك را ببينيــد . ايــن ارتبــاط معمــولًا وقتــي بوجــود مــي آيــد کــه کــودک بســیار کــم ســن و 

ســال و حتــی در روز هــاي اول زندگــي اســت.
 بــا ایــن حــال ، در برخــي مواقــع شــما ايــن ارتبــاط را نمــي بينيــد. ممكــن اســت دلایــل زیــادی بــرای ایــن امــر وجــود داشــته 
باشــد. مــادر ممكــن اســت مريــض باشــد. او و كودكــش ممكــن اســت در ابتــداي تولــد کــه بــرای ایجــاد ایــن ارتبــاط بســیار بــا 

ارزش اســت، از هــم جــدا شــده انــد )ایــن زمــان بــرای ايجــاد ايــن ارتبــاط بســيار بــا ارزش اســت.(
پدراني كه شانس بازي كردن و مراقبت از نوزادشان را نداشته اندممکن است  در ايجاد اين ارتباط مشكل داشته باشند .
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نگاه كنيد ، سؤال كنيد ، گوش دهيد : روش های مراقبت را شناسايي كنيد

نــگاه كنيــد : چگونــه مراقــب كــودك را آرام مــي كنــد و علاقــه اش را 
بــه او نشــان مــي دهــد؟

ــردن و وول زدن نشــان ــه ك ــق زدن ، گري ــا ن ــود را ب ــي خ ــال ناراحت ــودك خردس ــك ك  ي
ــا  ــادر ي ــه بيداراســت ، حــركات و صــداي م ــي ك ــا كودك ــه آی ــد. مشــاهده كنيدک ــي ده م
مراقــب خــود را تعقيــب مــي كنــد. همچنيــن توجــه كنيــد وقتــي كــودك  بــرای آرام شــدن 
خــود را بــه مراقــب مــي رســاند يــا بــه او  نــگاه مــي كنــد، مراقــب چگونــه پاســخ مــی دهــد.

مراقــب كودكــش را بــا صحبــت ملايــم  آرام مــي كنــد، كودكــي كــه زانويــش  صدمــه دیــده 
مــي خواهــد بدانــد كــه آیــا  مــادرش هــم همــان احســاس را دارد. مراقــب ممكــن اســت 

کــودک را بــه خــود نزدكيتــر كنــد تــا او را آرام كنــد و از او حمايــت نمايــد. 
كودكانــي كــه از افــراد و مكانهــا و صداهــاي جديــد مــي ترســند ممكــن اســت تــا زمانــي كه  
بفهمنــد  پــدر و مادرشــان نیــز احســاس امنيــت مــي كننــد نيــاز داشــته باشــند تــا در آغــوش 
گرفتــه شــوند. بچــه هــا بواســطه عكــس العملــی کــه از ديگــران مشــاهده مــی کننــد یــاد 
ــا وحشــتناك آنهــا را بيشــتر  ــد ي ــه خــود را آرام ســازند. صــداي بلن ــد كــه چگون مــی گیرن

ناراحــت مــی کنــد. صــداي آهســته و ملايــم بــه آنهــا كمــك مــي كنــد تــا آرام  گيرنــد. 

نگاه كنيد: چگونه مراقب رفتار کودک را تصحيح مي كند؟
همانطــور کــه خردســالان پیرامــون خــودرا کنــکاش مــي كننــد و چيزهــاي جديــد را امتحــان مــي كننــد، آنهــا اشــتباهاتي 
ــي كــه  ــه مكانهاي ــا كثيــف هســتند. آنهــا بیــش از حــد ب ــد کــه شــكننده و ی ــي دســت میزنن ــه چيزهاي ــد. آنهاب مــی کنن
خطرنــاك هســتند )مثــل آتــش يــا خيابــان (نزديــك مــي شــوند. آنهــا بــه چیزهایــی دســت مــی زننــد کــه بــرای بــازی آنهــا 

مناســب  نیســت. آنهــا همچنیــن  بــه زميــن مــی افتنــد  ،صدمــه مــی بيننــد يــا مــی ترســند. 
ــن را  ــيء ايم ــك ش ــد ي ــي توانن ــن م ــود. والدي ــی ش ــرت م ــی پ ــه راحت ــان ب ــتند حواسش ــك هس ــودکان كوچ ــي ک وقت
ــراي  ــب ب ــوان بوســيله اشــياء جال ــد. توجــه آنهــا را میت ــه آن دســت بزنن ــد ب ــد كــه کــودکان نباي جایگزیــن چيــزي نماین
بــازی كــردن در محــل هــاي ایمــن منحــرف کــرد. بعدهــا آنهــا قــادر خواهنــد بــود دلایــل کارهایــی كــه بايــد و یــا نبايــد 
انجــام دهنــد را بهتــر درك كننــد . نيــازي بــه ســرزنش و تنبیــه كــودك نيســت. بجــاي آن، مراقــب  مــي توانــد بــه كــودك 

كمــك كنــد تــا يــاد بگيــرد بــا چــه چيــز و دركجــا مــي توانــد بــازي كنــد. 

نگاه كنيد

تمام 
كودكان

چگونه مراقب نشان مي دهد كه از حركات كودك  آگاه 
است؟ کودک را لمس کرده و نزدیکش می آورد

چگونه مراقب كودك را آرام مي كند و علاقه اش را نشان 
ميدهد؟ او را نگه می دارد و تکانش می دهد، شیر می دهد

چگونه مراقب رفتار كودك را تصحيح مي كند؟
حواسش را با روسریش پرت می کند.

با آموزشیار در مورد يادداشتهايي كه مشاور در چك ليست 
نوشته ، بحث و گفتگو كنيد:

كودك 1. سن 2 سال و 6 ماه
مشاور در تعامل بين مراقب و كودك چه 

چیزی ديد؟

چگونه اين تعامل ها روي بقاي كودك تأثير 
مي گذارد؟ چرا؟

چگونه اين تعامل ها روي يادگيري کودک 
تأثير مي گذارد؟ چرا؟
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برای کودکان بر حسب سن
)زیر شش ماه یا شش ماه و بیشتر(

سوال کنید و گوش کنید:  چگونه با کودکتان بازی می کنید؟
فهــم ایــن ســوال ممکــن اســت بــرای مراقــب مشــکل باشــد . بعضــی فکــر مــی کننــد کودکشــان کوچکتــر از آن اســت کــه بتوانــد 
بــا او بــازی کنــد. یــا اینکــه بچــه هــا فقــط بــا بچــه هــای دیگــر بــازی مــی کننــد. شــما نیــاز داریــد  بــرای ســئوال کــردن  در 

مــورد بــازی  از کلماتــی اســتفاده کنیدکــه مراقــب بتوانــد متوجــه شــود.

سوال کنید و گوش کنید: چگونه با کودکتان صحبت می کنید؟
ــا کــودک مشــکل داشــته باشــد . بعضــی هــا فکــر ــت کــردن ب ــب در درک منظــور شــما از صحب ــن ممکــن اســت مراق  همچنی

مــی کننــد بچــه شــان  بــرای صحبــت   کــردن خیلــی کوچــک اســت )بخصــوص قبــل از اینکــه کــودک بتوانــد صحبــت کنــد(. 
اگــر ببینیــد کــه مراقــب بــرای آرام کــردن کــودک غــن غــن میکنــد یــا بــا ملایمــت بــا او حــرف مــی زنــد بــه مراقــب بگوییــد کــه 

او در حــال صحبــت کــردن  بــا کودکــش اســت.

سوال کنید و گوش کنید: چگونه کودکتان رامی خندانید؟
بیششــتر مراقبیــن تقریبــا از بــدو تولــد شــکلک  و صداهــای خنــده دار در مــی آورنــد تــا کــودک را بــه لبخنــد زدن در آورنــد. آنهــا 
متوجــه شــده انــد کــه کــودک بــه حــرکات درشــت ، صــورت هــای مضحــک و صداهــای تکــراری پاســخ مــی دهــد. پاســخ کــودک 

مراقــب را تشــویق مــی کنــد کــه بــه پیــدا کــردن روش هایــی بــرای بــه لبخنــد در آوردن کــودک ادامــه دهــد.
ســایر مراقبیــن نمــی داننــد کــه چگونــه  بــا ملایمــت کــودک را بــه لبخنــد در آورنــد. مثــا آنهــا ممکــن اســت  کــودک را بــا زور 
بــه لبخنــد وادار کننــد، حتــی از طریــق فشــار دادن و کشــیدن گونــه هــای کــودک کــه کــودک شــکل خنــده را در آورد. مراقبــی 
کــه بــرای خندانیــدن  کــودک تــاش نمــی کنــد احتمــالادر پاســخدهی راحــت، طبیعــی و شــاد بــه تلاشــهای کــودک خــود در 

ایجــاد ارتبــاط مشــکل دارنــد.
پیشــنهاد یــک فعالیــت مناســب بــا ســن کــودک بــه مراقــب بــرای خندانــدن کــودک مفیــد اســت . ببینیــد کــودک چگونــه از آن 

لــذت مــی بــرد واز لــذت بــازی بــا مراقبــش بطــور طبیعــی لبخنــد خواهــد زد.

نگاه كنيد

تمام 
كودكان

چگونه مراقب نشان مي دهد كه از حركات كودك  آگاه 
است؟ به کودک نگاه می کند

چگونه مراقب كودك را آرام مي كند و علاقه اش را نشان 
ميدهد؟ به کودک می گوید که گریه نکند

چگونه مراقب رفتار كودك را تصحيح مي كند؟
اشیاء را از دست او می گیرد و او را سرزنش می کند.

کودک 2 . سه سال و یک ماه
مشاور در تعامل بین مراقب و کودک چه 

چیزی ملاحظه کرد ؟

چگونه این تعامل بر بقا ی کودک تاثیر 
خواهد کرد ؟ چرا ؟

چگونه این تعامل بر یادگیری کودک تاثیر 
خواهد کرد ؟ چرا ؟
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سوال کنید و گوش کنید: فکر می کنید که یادگیری کودکتان چگونه است؟ 
اغلــب مراقبیــن اگــر کودکشــان مشــکل یادگیــری داشــته باشــد، متوجــه مــی شــوند. آنهــا موقعــی ایــن موضــوع را مــی فهمنــد کــه 
مــی بیننــد کودکشــان در یادگیریشــان در مقایســه بــا ســایر کــودکان  خانــواده و یــا جامعــه شــان  آهســته تــر بــه نظــر میرســند. 
وقتــی کســی از والدیــن  در ایــن بــاره ســوال میکنــد یــا تمایــل خــود بــه کمــک کــردن در ایــن مــورد را بــه والدیــن ابــراز مینمایــد، 
ممکــن اســت احســاس آرامــش نماینــد. اگــر مراکــزی  بــرای کــودکان بــا مشــکل یادگیــری وجــود دارد کــودک را بــه آنجــا ارجــاع 

دهیــد تــا بیشــتر ارزیابــی شــود و خانــواده بتوانــد کمــک بگیــرد.

سوال کنید و گوش دهید

کودکان 
کمتر از 
شش ماه

با کودکتان چگونه بازی می کنید؟
بازی نمی کند- خیلی کوچک است

با کودکتان چگونه حرف می زنید؟
با کودک حرف نمی زند

چگونه کودکتان را به لبخند  وا می دارید؟ از انگشتانش  
برای کشیدن دهان کودک  استفاده می کند تا  بشکل 

خنده درآیند.

کودکان 
شش ماه و 

بیشتر

با کودکتان چگونه بازی می کنید؟ بازی نمی کند - 
کودک خیلی کوچکتر از آن است که بتوان با او بازی کرد.

با کودکتان چگونه حرف می زنید؟ در باره چیزهای مختلف 
به کودک می گوید.

چگونه کودکتان را به لبخند وا می دارید؟ به کودک نگاه 
می کند و ))غن غن(( می کند و به آرامی کودک را قلقلک 

می دهد.
در باره یادگیری کودکتان چگونه فکر می کنید ؟ خب ، او 

کارهای زیادی را بلد است که انجام دهد. 

در باره یادداشت هایی که مشاور در چک 
لیست نوشته با آموزشیار گفتگو کنید:

کودک 1. سن 2 ماهه 

مشاور  در باره تعامل مراقب و کودک چه 
چیزی آموخت؟

این تعامل چگونه بر بقای کودک تاثیر
می گذارد ؟ چرا؟

این تعامل چگونه در یادگیری کودک تاثیر 
می گذارد ؟ چرا؟

کودک 2. سن 2 سال و 6 ماه

مشاور  در باره تعامل مراقب و کودک چه 
چیزی آموخت؟

این تعامل چگونه بر بقای کودک تاثیر
می گذارد ؟ چرا؟

این تعامل چگونه در یادگیری کودک تاثیر 
می گذارد ؟ چرا؟ 
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تحسین و راهنمایی:
نحوه مراقبت را بهبود ببخشید 

بــا اطلاعاتــی کــه از مراقــب مــی گیریــد شــما مــی توانیــد بــا تحســین هــای خاصــی خانــواده  را ترغیــب نماییــد تــا  بــا کــودک 
ارتبــاط برقــرار کــرده  و بــازی کننــد و مهارتهــای مراقبتــی پایــه ای خــود را تقویــت کننــد. شــما همچنیــن مــی توانیــد مشــکلات 
احتمالــی را شناســایی کنید.بــا پیشــنهادات ارایــه شــده در کارت هــای مشــاوره، شــما مــی توانیــد راهنمایــی هایتــان را بــر بهبــود 

مراقبــت کــودک متمرکــز کنیــد.

مراقب را تحسین کنید 
 بیشــتر خانــواده هــا ســعی مــی کننــد کــه بهترین هــارا بــرای کودکانشــان انجام دهنــد. تحســین مراقــب، تلاشــهای او را برجســته تر

مــی کنــد. تحســین کــردن خانــواده هــا بــرای  تلاششــان در  بــازی و برقــراری ارتبــاط بــا کودکانشــان )از بــدو تولــد آنهــا( آنهــا را  
بیشــتر ترغیــب مــی کنــد تــا  انجــام بهترینهــا را بــرای فرزندشــان ادامــه دهنــد. تحســین کــردن همچنیــن باعــث ایجــاد اعتمــاد 
بنفــس مــی شــود. اعتمــاد بنفــس بــه خانــواده هــا کمــک مــی کنــد تــا فعالیتهــای جدیــدی را بــرای کار بــا فرزندشــان یــاد بگیرنــد.

چــک لیســت بعضــی فعالیــت هاکــه مــی تواننــد مــورد  تحســین و تشــویق  قــرار گیرنــد  را معرفــی مــی کنــد . شــما مــی توانیــد 
مراقــب را بخاطــر صمیمانــه بغــل کــردن کــودک یــا صحبــت یــا بــازی بــا او مــورد تحســین قــرار دهیــد

تحســین کــردن مراقــب بــه او نشــان مــی دهــد کــه شــما تــاش خــوب او را مــی بینیــد .ایــن امــر همچنیــن نشــان مــی دهــد کــه 
چگونــه  کــودک  تلاشــهای مراقــب خــود را تحســین مــی کنــد.

بــراي مثــال ، وقتــي مراقبــان بــه كــودكان خــود  نــگاه مــي كننــد و بــا ملايمــت بــا آنهــا حــرف مــي زننــد ، بــه آنهــا كمــك كنيــد 
كــه واکنشــهای مثبــت كودكانشــان را متوجــه شــوند. بــراي مثــال » توجــه كنيــد وقتــي كــودك شــما اســمش را مــي شــنود چگونــه 

پاســخ مــي دهــد. او بــه ســمت شــما بــر مــي گــردد .اوصــداي شــما را تشــخيص داده ودوســت دارد.

با آموزشيار گفتگو كنيد  :
مــادري  بــا ملايمــت نــوزادش را  ماســاژ مــي دهــد.  دســت و پــاي او را بــه ســمت بيــرون مــي كشــد و 

دوبــاره بــه عقــب فشــار مــي دهــد.
شما اين مادر را چگونه تحسین مي كنيد؟

 

مراقب را راهنمایی کنید 
ــان کــودکان خردســال را  ــد كــه مهــارت هــاي مراقب ــن  فرصــت را داري ــد ، ای ــواده مشــاوره مــي دهی ــه يــك خان ــي شــما ب وقت

ــد . ــت كني تقوي
والدیــن ممكــن اســت نداننــد كــه چــرا كودكشــان آنطــور كــه انتظــار دارنــد بــه آنهــا پاســخ نمــي دهنــد. آنهــا ممكــن اســت نداننــد 
 كــه بايســتي بــا بچــه هــاي كوچــك حــرف بزننــد )حتــي قبــل از اينكــه قــادر بــه حــرف زدن باشــند(. گاهــی خانــواده هــا فكــر

ــا برادرهــا و خواهــر هــاي  ــازي فقــط بــراي بچــه هاســت . زمانــی کــه کــودک بــه قــدر كافــي بــزرگ شــد  ب مــي كننــد كــه ب
ــه  ــا  شــیرخواران و كــودكان خردســال  ب ــازی کــردن بزرگســالان ب ــازي خواهــد كــرد. امــا آنهــا نمــي داننــد کــه ب بزرگتــرش  ب

ــراي ايــن كــودك مناســب اســت. ــازي ب ــوع ب يادگيــري  آنهــا كمــك مــي كنــد، وهمچنیــن آنهــا نمــي دانندكــه چــه ن
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ــت از  ــواده هــا در مراقب ــه خان ــرای کمــک ب ــن چــک لیســت بعضــی مشــکلات شــایع و انچــه کــه شــما ی ای
ــازی و  ــن ب ــودک را در تمری ــب و ک ــما مراق ــد. ش ــی کن ــد را مشــخص م ــنهاد دهی ــد پیش ــی توانی ــان م کودکانش

ــال : ــرای مث ــرد. ب ــد ک ــی خواهی ــای ارتباطــی راهنمای ــت ه فعالی

شــما ممکــن اســت متوجــه شــوید کــه مراقــب بــه راحتــی 
بــا کودکــش کنــار نمــی آیــد و نمــی دانــد چگونــه کــودک 
را آرام کنــد. شــما ارتبــاط نزدیکــی  بیــن آنچــه کــه کــودک 
ــد  ــی ده ــب پاســخ م ــه مراق ــد و آنچــه ک ــی ده انجــام م

نمــی بینیــد.
 ایــن رابطــه پایــه یــک مراقبــت حســاس و پاســخگو اســت. 
جایــی کــه ایــن رابطــه وجــود نــدارد ، شــما مــی توانیــد بــه 
مراقــب کمــک کنیــد تــا یــاد بگیــرد بــه کارهــای کــودک 
دقیقــا نــگاه کنــد و مســتقیما بــه آن پاســخ دهــد. از مراقــب 

بخواهیــد تــا :

بــرای مثــال ،  پــدری ممکــن اســت  فکــر کنــد  ،هنگامــی کــه کودکــش مرتــب چیــزی را مــی انــدازد، در حــال 
بــد رفتــاری اســت . او کــودک را ســرزنش مــی کنــد و شــاید هــم کتــک بزنــد.

شــما مــی توانیــد بــه پــدر کمــک کنیــد  تــا بــه رفتــار و تفکــر کــودک) انجــام  کارهــای تکــراری( بطــور مثبــت 
 نــگاه کنــد . »ببیــن مــن چــکار مــی توانــم بکنــم  . مــن مــی توانــم آنــرا یینــدازم و ایــن کار صــدا درســت میکنــه .

هــر چــه محکمتــر فشــار بدهــم ، بیشــتر میــره .مــن یــک آدم قــوی هســتم .  وقتــی آن را نزدیــک پــدر مــی انــدازم 
یعنــی از پــدرم مــی خواهــم تــا بــا مــن بــازی کنــد و مــا مــی خندیــم و  بــا هــم خــوش مــی گــذرد. او)پــدرم( منــو 

خیلــی دوســت داره.«
معرفی کردن یک بازی یا یک فعالیت ارتباطی جدید 

معمــولا، یــک بــازی یــا فعالیــت ارتباطــی را کــه در کارت مشــاوره وجــود دارد بــا رعایــت مراحــل ذیــل معرفــی 
 : یید نما

اکثــر خردســالان  خیلــی زود تقلیــد از مراقــب را شــروع مــی کننــد. یــک بــار 
ــازی ارتباطــی  ــن ب ــد کــه ای کافــی نیســت . مراقــب و کــودک را تشــویق کنی
را هــر روز انجــام دهنــد. بــه مراقــب کمــک کنیــد کــه لــذت بــردن کــودک از 
ایــن بــازی را ببینــد. بــه میــزان رضایــت مراقــب از توجهــی کــه کــودک بــه او 

مــی کنــد توجــه کنیــد.
کمک کردن به مراقب تا با کودک تند و خشن حرف نزند

ــه  ــد را تجرب گاهــی همانطــور کــه کــودکان ســعی مــی کننــد مهارتهــای جدی
نماینــد ، بزرگســالان را اذیــت مــی کننــد. بزرگســالان ممکــن اســت فکــر کننــد 
ــا  ــد. آنه ــل کنن ــود عم ــالان خ ــن وس ــم س ــر ازه ــتی بهت ــودکان بایس ــه ک ک
ممکــن اســت فکــر کننــد کــه  کــودک عمــدا بــر خــاف قوانیــن بزرگســالان 

عمــل مــی کنــد.

1. به صورت کودک نگاه کند تا چشمهایشان  با هم تلاقی کند.
2. به هر حرکت و صدای کودک توجه کند.
3. حرکات و صداهای کودک را تقلید کند.

کمک کردن به مراقب برای پاسخ دادن به کودک 

ایــن  نکتــه مهــم اســت کــه 
ــتقیما  ــا را مس ــاوراین فعالیته مش
ــر  ــد. اگ ــام نده ــودک انج ــا ک ب
شــما بــه عنــوان مشــاور بــا کودک 
ــث  ــد باع ــرار نمایی ــر ق ــاط ب ارتب
مــی شــوید کــه در ارتبــاط مراقــب 

ــود. ــاد ش ــل ایج ــودک تداخ و ک
بجــای آن، در حیــن فعالیــت و بازی 
ــوزش  ــه اوآم ــودک ب ــا ک ــب ب مراق

داده و هدایتــش نماییــد.
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1. توجه کودک را جلب کند 
قبــل شــروع بــه مراقــب کمــک کنیــد کــه توجــه کــودک را جلــب کنــد . او مــی توانــد بــه چشــمهای کــودک 
نــگاه کنــد ، لبخنــد بزنــد ، و صــدا در بیــاورد تــا اینکــه کــودک پاســخ دادن بــه او را شــروع کنــد. او همچنیــن 
مــی توانــد یــک جعبــه یــا چیــز دیگــری را در مقابــل کــودک حرکــت دهــد تــا کــودک بــه آن دســت دراز کنــد.

2. به کودک پاسخ دهد 
بــه مراقــب کمــک کنیــد کــه کارهــای کــودک را دنبــال کنــد. او مــی توانــد صداهــای کــودک را تقلیــد کنــد یــا 
بــه حــرکات دســت و پــای کــودک پاســخ دهد.دراغلــب مواردکــودک بــه منظــور گرفتــن پاســخ مجــدد از مراقــب 
،ایــن حرکــت را تکــرار خواهــد کرد.ایــن کار باعــث مــی شــود تــا تــاش هــای کــودک  بــرای ایجــاد صــدا و 
حرکــت و خوشــنودی مراقــب افزایــش یابــد. .هــر دو  اینهــا بــرای کمــک بــه یادگیــری کــودک مهــم هســتند .

3. یک بازی یا فعالیت ارتباطی پیشنهاد شده در کارت های مشاوره را معرفی کنید.
زمانی که مراقب و کودک به همدیگر پاسخ می دهند معرفی یک فعالیت جدید آسان تراست. 

بــرای مثــال : تعــدادی ســنگ )کــه بــه قــدر کافــی بــزرگ بــوده و قابــل بلعیــدن نباشــند( و یــک پــارچ پلاســتیکی 
ــد ،  ــوه  14ماهــه اش مراقبــت مــی کن ــه مادربزرگــی  کــه از ن ب
بدهیــد. از او بخواهیــد تــاش کنــد کــه انداختــن ســنگ هــا داخل 
ظــرف را بــه نــوه اش یــاد دهــد. در صــورت لــزوم بــرای شــروع 
بــه او کمــک کنیــد . بــه هــر موفقیتــی در انداختــن ســنگها توجــه 
ــف   ــردن راههــای مختل ــدا ک ــا پی ــا ب ــه او کمــک کنیدت ــدو ب کنی

خوشــحالی خــود را بــه نــوه اش نشــان دهــد.
همچنیــن بــه او کمــک کنیــد کــه ببینــد چقــدر نــوه اش از بــازی 
بــا او لــذت مــی بــرد. اغلــب کــودکان بعــد از اینکــه ایــن بــازی 
را یــاد گرفتنــد  ،مــی خواهنــد ایــن فعالیــت را بارهــا تکــرار کننــد. 
مجــدا توجــه کنیــد کــه  مهــم اســت کــه شــما بــه عنــوان مشــاور 
ــد. در  ــودک انجــام ندهی ــا ک ــان مســتیما ب ــت را خودت ــن فعالی ای
ــه او  ــد ( ک ــری کنی ــد ) مربیگ ــک کنی ــب کم ــه مراق ــوض ب ع

خــودش  ایــن فعالیــت را بــا کــودک انجــام دهــد .
ــه  ــا کــودک را ارائ ــاط ب ــا ارتب ــازی ی ــه هــای ب 4. ســپس توصی

ــد. دهی
توصیــه کنیــد کــه مراقــب بــرای کمــک بــه یادگیــری کــودک ایــن فعالیــت را در خانــه ادامــه دهــد : »بــه کودکتــان چیزهایــی 
بدهیــد کــه داخــل ظــرف بگــذارد و در بیــاورد و روی هــم بگــذارد. ایــن کارهــا بــه کودکتــان در یادگیــری مهــارت هــای جدیــد 

کمــک مــی کنــد. همچنیــن بــه او کمــک مــی کنــد  کــه رشــد کــرده و بــرای مدرســه آمــاده شــود.«
ــودش را ــنی خ ــروه س ــای گ ــت ه ــام فعالی ــل نحــوه انج ــا از قب ــنی اســت  - ی ــروه س ــک  گ ــای ی ــا در انته ــودک تقریب ــر ک  اگ

می داند - می توانید توصیه های مربوط به یک گروه سنی بالاتر را معرفی کنید.
5.  درک مطالب گفته شده را کنترل کنید.

قبــل از خــروج  مراقــب و کودکــش مطمئــن شــوید کــه آنهــا را در حیــن انجــام بــازی یــا فعالیــت ارتباطــی پیشــنهادی مشــاهده 
کــرده ایــد. ایــن کار بــه شــما نشــان خواهــد داد  کــه مراقــب قــادر بــه انجــام ایــن فعالیــت اســت. مراقــب را تشــویق کنیــد کــه 

ایــن فعالیــت را در منــزل ادامــه دهــد.
همچنیــن از مراقــب در بــاره نحــوه انجــام فعالیــت در منــزل ســوال کنیــد. بــرای مثــال  »در منــزل چــه چیزهایــی داریــد تــا بوســیله 
آنهــا روی هــم چیــدن اشــیا را آمــوزش دهیــد ؟« » دوســت داریــد کودکتــان  چــه اســمهایی را یــاد بگیــرد ؟«« وقــت مناســب بــرای 

خوانــدن و حــرف زدن در بــاره عکــس هــا و اشــیا بــا او چــه زمانــی اســت ؟



36

تحسین  و راهنمایی: نحوه مراقبت را بهبود ببخشید

در نهایــت ، اهمیــت تحریــک تکامــل کــودک را بــه مراقــب توضیــح دهیــد . یکــی از دلایــل زیــر ممکــن اســت 
بــرای خانــواده اهمیــت داشــته باشــد:

بــازی و برقــراری ارتبــاط بــه همــراه تغذیــه مناســب بــه رشــد ســالم و یادگیــری کودکتــان کمــک خواهــد 
کــرد. ایــن فعالیــت هــا بخصــوص  در ســال اول زندگــی اهمیــت زیــادی دارنــد.

بازی و فعالیت های ارتباطی به رشد مغز کمک کرده و کودکتان را باهوش و شاداب می کنند.
مراقبــت خــوب از تکامــل بــه کودکتــان کمــک مــی کنــد بــرای مدرســه آمــاده شــودو در آینــده بــه خانــواده 

و جامعــه  کمــک کنــد .
بــازی و ارتبــاط بــا کودکتــان بــه ایجــاد یــک رابطــه قــوی بــا کودکتــان بــرای تمــام طــول زندگــی کمــک 

مــی کنــد.

ــد  ــک کنی ــب کم ــه مراق ب
ــه  ــک ب ــه کم ــد ک درک کن
یادگیــری کــودک خردســال 

ــت. ــم اس ــدر مه چق
ــب در  ــه مراق ــک ب ــا کم ب
ــا  تمریــن بــازی وارتبــاط ب
ــس  ــه نف ــاد ب ــودک اعتم ک

ــت ــرای مراقب او را ب
ــالا  ــزل ب ــودک در من  از ک

ــد. ببری
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در ایــن گــروه کوچــک تصمیــم بگیریــد چــه کســی مراقــب ) مــادر یــا پــدر (، کــودک، مشــاور و مشــاهده گــر خواهــد بــود . نقــش 
هــا بــرای بــازی عبارتنــد از :

مراقب )مادر یا پدر(:
شــما یــک کــودک ســه ســاله داریــد . شــما مــی خواهیــد کودکتــان بــا هــوش بــوده و قــادر بــه انجــام خیلــی از مهــارت هــا باشــد. 

شــما  بــه آنچــه کــه مشــاور در بــاره نحــوه کمــک بــه کودکتــان مــی گویــد بســیار علاقمنــد هســتید.
کودک:

ــا ــد ) م ــه عمــل نمــی کنی ــا احمقان ــی هســتید . ام ــرد . اندکــی خجالت ــد ک ــک کــودک ســه ســاله عمــل خواهی ــد ی  شــما همانن
می خواهیم مشاور تمرین خوبی داشته باشد ( . شما از توجه مادر و پدرتان لذت می برید .

مشاور:
به مراقب و کودک خوشامد بگویید . یک بازی یا فعالیت ارتباطی مناسب با سن کودک را انتخاب کنید .

1. به مراقب کمک کنید تا توجه کودک را جلب کند.
2. به مراقب کمک کنید به کودک پاسخ دهد.

3. از کارت هــای مشــاوره یــک بــازی یــا فعالیــت ارتباطــی مناســب ســن کــودک را معرفــی کنیــد. بــه مراقــب کمــک کنیــد 
ایــن فعالیــت را بــا کــودک تمریــن کنــد.

4. ســپس توصیــه هــای مربــوط بــه بــازی یــا ارتبــاط بــا کــودک را شــرح دهیــد . فوایــد آن را بــرای کــودک و خانــواده توضیــح 
دهیــد .

5. بررســی کنیــد کــه آیــا مراقــب  آنچــه را کــه گفتــه ایــد فهمیــده اســت. مثــا  او در خانــه از چــه چیزهایــی بــرای بــازی بــا 
ــه از آنهــا اســتفاده خواهــد کــرد؟ ــد؟  چگون ــد اســتفاده کن کودکــش مــی توان

مشاهده گر
گفتگوی بین مشاور و مراقب را مشاهده کنید.در پایان ایفای نقش پس خوراند ارایه دهید.

1. خوشامد گویی مشاور چگونه بود ؟ 
2. فعالیتی که مشاور پیشنهاد داد چقدر با سن کودک مناسب بود ؟

3. مشاور با چه کیفیتی فعالیت را به مراقب معرفی کرد ؟
4. آیا مشاور خود فعالیت را با کودک انجام داد یا به مراقب کمک کرد که فعالیت را انجام دهد ؟

5. مشــاور مراقــب را بــا چــه کیفیتــی  تحســین کــرد ؟ آیــا تحســین اختصاصــاً بــرای فعالیــت بــود ؟ آیــا  ایــن تحســین بــرای مراقب  
اطلاعاتــی  را فراهــم کــرد تــا  بــه نفــع کــودک  باشــد ؟

6. مشاورچگونه به مراقب کمک کرد که نحوه پاسخ کودک را ببیند ؟ 
پس از تمام شدن ، نقش ها را عوض کنید . از کودک بخواهید که نقش  کودکی در  دیگر گروه سنی را بازی کند .

تغییر نقش ها را ادامه دهید تا زمانی که هر شرکت کننده هر نقش را بازی کند .

ــد. شــرکت  ــی کن ــره تقســیم م ــار نف ــه گروههــای چه ــدگان را ب آموزشــیار شــرکت کنن
ــی یــک فضــا بســازند. ــا چهــار صندل ــه منظــور ایفــای نقــش بایســتی ب ــدگان ب کنن

تمرین ایفای نقش:
مراقب را راهنمایی کنید 
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به حل مشکلات کمک کنید 

 بعــد از اینکــه بــه مراقــب یــک بــازی و فعالیــت هــای ارتباطــی پیشــنهاد شــده بــرای کــودک  را معرفــی کردید، لازم اســت بپرســید :
»شــما ممکــن اســت چــه مشــکلاتی در حیــن انجــام ایــن فعالیــت بــا کــودک در منــزل داشــته باشــید ؟«  ســپس مــی توانیــد بــه 

مراقــب کمــک کنیــد تــا راه حــل هایــی  را شناســایی کنــد کــه مناســب خانــواده هســتند .
 در کارت هــای مشــاوره بــه بخــش مشــاوره خانــواده در بــاره مشــکلات مراقبــت از تکامــل کــودک رجــوع کنیــد .

این بخش مشکلات شایع خانواده ها در مراقبت از کودکانشان را لیست می کند. 
اگرمادر قادر به شیر دهی نیست  به مادر مشاوره دهید تا: 

هنگام شیردهی کودک را کاملا نزدیک بدن نگه دارد ، به کودک نگاه کند ، و با او حرف بزند یا آواز بخواند . 
هــر چنــد کــه شــیر دهــی بــرای کــودکان بهتریــن اســت ، ولــی  کــودکان  زیــادی بــدون 
شــیر مــادر رشــد و عملکــرد خوبــی دارنــد. اگــر مــادر نمــی توانــد شــیر بدهــد بــه او کمــک 
کنیــد تــا اهمیــت پاســخ بــه کــودک در زمــان  گرســنگی را بفهمــد. در طــول شــیر دهــی 
کــودک را در آغــوش بگیــرد . بــرای اینکــه کــودک احســاس اطمینــان و امنیــت کنــد ، 
مهــم اســت کــه تغذیــه کــودک بــا یــک فنجــان  بــا روشــی محبــت آمیــز انجــام گیــرد 
درحالــی کــه مــادر ،کــودک را نزدیــک  بــه بــدن  خــود نگــه داشــته و بــه چشــمهای او 

نــگاه مــی کنــد.
اگر مراقب نمی داند که برای بازی یا ارتباط با کودک  چکار  کند: 

ــرار ــاط برق ــازی و ارتب ــد ب ــدو تول ــودکان ازب ــه ک ــد ک ــادآوری کنی ــب ی ــه مراق  ب
می کنند. 

نشــان دهیــد کــه چگونــه  کــودک بــه فعالیــت هــا و تــاش هــای مراقــب پاســخ 
مــی دهــد.

برای تشویق به یادگیری، مراقب نیاز دارد که بازی و ارتباط را بشناسد و بداند آنها برای یادگیری مهم هستند.
 اگــر کــودک بــه مراقــب نــگاه مــی کنــد یــا لبخنــد مــی زنــد بــه او یــادآوری کنیــد کــه ایــن نشــانه برقــراری ارتبــاط کــودک اســت. 
اگــر کــودک صــدا در مــی آورد یــا ژســتی مــی گیــرد مراقــب را تشــویق کنیــد کــه آن را تقلیــد کنــد .در اغلــب  مــوارد کــودک بــا 
اشــتیاق آن را تکــرار مــی کنــد. بــه مراقــب کمــک کنیــد تــا آنچــه کــه کــودک  تــاش مــی کنــد تــا بــه او بفهمانــد، را حــدس 

بزنــد.  )بابــام بــه مــن گــوش داد(، )مــن مــی توانــم بابــام را بخندانــم( یــا )بابــام  شــکلک هــای خنــده دار برایــم در مــی آورد(.
ــا ســن کــودک اســت  ــودک کــه متناســب ب ــل ک ــت از تکام ــرای مراقب ــی ب ــه های ســرانجام فعالیــت دیگــری از توصی
راانتخــاب کنیــد. ســپس بــه مراقــب کمــک کنیــد کــه آن فعالیــت را بــا کــودک انجــام دهــد و نحــوه پاســخدهی کــودک را ملاحظــه 

کنــد.
اگر مراقب احساس می کند که برای بازی وارتباط با کودک بیش از حدتحت فشار یا استرس است :

به احساسات او گوش کنید.
ــد ،  ــه او کمــک کن ــا کــودک ب ــا او شــریک شــده و در رابطــه ب ــد در احساســاتش ب ــردی را کــه بتوان ــد ف ــه او کمــک کنی ب

ــد. شناســایی کن
بــا نشــان دادن توانایــی هایــش در انجــام فعالیــت هــای ســاده ، اعتمــاد بنفــس او را تقویــت نماییــد. تحســین و  تشــویقش 

کنیــد کــه فعالیــت را بــا کــودک تمریــن کنــد.
در صورت لزوم و امکان دسترسی، او را به خدمات محلی ارجاع دهید.
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اگر مراقب احساس می کند که فرصتی برای بازی و ارتباط با کودک ندارد :
او را تشــویق کنیــد کــه بــازی و فعالیــت هــای ارتباطــی را بــا ســایر مراقبــت هــای کــودک ترکیــب کنــد. )بــرای مثــال، بــا 

تغذیــه، حمــام کــردن و لبــاس پوشــاندن(
از سایر اعضای خانواده در خواست کنید که در مراقبت کودک یا کارهای روزمره دیگر به والدین کمک کنند.

مراقــب هــا ممکــن اســت احســاس کننــد کــه وقــت اضافــی بــرای تغذیــه، بــازی یــا ارتبــاط فعــال بــا کودکانشــان را ندارنــد. از 
مراقــب بپرســید بــه نظــر او از چــه راهــی مــی توانــد وقــت اضافــی بدســت اورد.اگــر او بــرای یافتــن وقــت بــه کمــک نیــاز دارد 

بعضــی از ایــن ایــده هــا را پیشــنهاد دهیــد : 
در حین انجام کارهای روزمره منزل یا مراقبت از کودک ، بازی و فعالیت ارتباطی را هم انجام دهد.

او مــی توانــد در حیــن حمــام کــردن، غــدا دادن ، و لبــاس پوشــاندن کــودک یــا در حیــن تمیــز کــردن خانــه بــا کــودک حــرف 
بزنــد، آواز بخوانــد، و بــازی کنــد .

ــی  ــد در بعض ــه بتوان ــد ک ــن کنی ــواده تعیی ــری را در خان ــای دیگ اعض
کارهــا بــه او کمــک کنــد تــا او بتوانــد وقــت بیشــتری بــرای کــودک 

ــد. خردســال صــرف کن
ــرای  ــی را ب ــد زمان ــی توانن ــه م ــد ک ــایی کنی ــری را شناس ــراد دیگ اف
ــر و  ــدر ، خواه ــد پ ــد ، مانن ــرف کنن ــودک ص ــا ک ــت ب ــازی و صحب ب

ــر. ــرادر بزرگت ب
ــودک  ــا ک ــازی ب ــرای ب ــازی ب ــباب ب ــچ اس ــب هی ــر مراق اگ

ــا : ــد ت ــاوره دهی ــه او مش ــدارد ب ن
ـــتفاده  ـــت، اس ـــر اس ـــی خط ـــز و ب ـــه تمی ـــزل ک ـــیله ای در من ـــر وس از ه

ـــد.        کن
اسباب بازی های ساده درست کند.

با کودکش بازی کند. کودک از راه بازی کردن با او و دیگران می آموزد.
کــودکان خردســال نیــازی بــه خریــدن اســباب بــازی ندارنــد .اغلــب کــودکان اســباب بــازی خودشــان را در منــزل یــا  بیــرون پیــدا 

مــی کننــد. بــه مراقــب کمــک کنیــد تــا وســایل بــی خطــر در منــزل  را شناســایی کنــد.
بــرای مثــال ، از مراقــب یــک کــودک 7 ماهــه ســوال کنیــد  : » در منــزل چــه وســایلی داریــد کــه کــودک بــدون خطــر مــی توانــد 
بــه آنهــا دســت بزنــد  ، بکوبــد و بیانــدازد؟ »  بــرای یــک کــودک 12 ماهــه تــا 2 ســاله ســوال کنیــد ، » چــه نــوع ظــرف خالــی 
در منــزل داریــد کــه کودکتــان  بتوانــد چیــز هــای کوچــک را داخــل ان بگــذارد ؟ » یــا از مراقــب ســوال کنیــد در حــال حاضــر 
کودکــش بــا چــه چیــزی بــازی مــی کنــد ؟ مطمــن شــوید کــه او متوجــه شــده کــه چــه چیــزی  بــرای بــازی کودکــش بــی خطــر 

اســت .
ــا یــک قطعــه چــوب باچرخهــای رنگــی یــک  ــازی هــای ارزان و ســاده بســازند. ب ــد اســباب ب ــواده هــا  مــی توانن همچنیــن خان
گاری درســت مــی شــود. کــودک بــا دســته بنــدی دایــره هــای بریــده شــده از مقواهــای رنگــی مــی توانــد رنــگ هــا را تطبیــق 
 دهــد. یــک عکــس را روی مقــوا بچســبانید و آن را بــه ســه قســمت ببریــد و یــک پــازل  ســاده درســت کنیــد. کــودکان همچنیــن

می توانند با اشیا طبیعی مانند صدف های تمیز و غیر برنده بازی کنند.
ــتان ــا و دوس ــا و خواهره ــا پدر،برادره ــازی ب ــا از ب ــد. آنه ــازی کنن ــا ب ــا آنه ــه ب ــد ک ــاز دارن ــانی نی ــه کس ــن ب ــودکان همچنی  ک

مــی آموزنــد. روش هایــی را شناســایی کنیــد کــه دیگــران بتواننــد بــا کــودک صحبــت کننــد و بــازی  شــمردن ، نامیــدن یــا ســایر 
بــازی هــای مناســب ســن کــودک را بــازی کننــد.

اگر کودک پاسخ نمی دهد یا به نظر »آهسته« است :
خانواده را تشویق کنید که بازی و فعالیت های ارتباطی بیشتری  با کودک انجام دهند. 

کنترل کنید و ببینید که آیا کودک قادر به دیدن و شنیدن است. 

به حل مشکلات کمک کنید
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کودکی را که مشکل بینایی یا شنوایی دارد در صورت دسترسی به مراکز خدماتی ویژه ارجاع دهید .
مادر و سایر اعضای خانواده را تشویق کنید از طریق لمس و حرکت با کودک بازی و ارتباط برقرار کنند.

بیشــتر کــودکان تــا اواخــر ســال دوم تولــد راه رفتــن را آموختــه انــد ، چنــد کلمــه حــرف مــی زننــد ، و خودشــان غــذا مــی خورنــد. 
امــا  آنهــا از نظــر خجالتــی بــودن یــا فعــال بــودن و ســرعت یادگیــری بســیار بــا هــم تفــاوت دارنــد. بــرای مثــال ممکــن اســت 

کودکــی کــه تغذیــه نامناســب دارد، در یادگیــری مهــارت هــای جدیــد کنــد باشــد.
بعضــی اوقــات پرســیدن ایــن ســوال از مراقــب مفیــد اســت : » در بــاره یادگیــری کودکتــان چگونــه فکــر مــی کنیــد ؟ » یــا  » آیــا 
شــما هیــچ نگرانــی در مــورد چگونگــی رشــد یــا یادگیــری کودکتــان داریــد ؟ » خانــواده ای ممکــن اســت ایــن نگرانــی را داشــته 

باشــند کــه کــودک آنهــا در مقایســه بــا کــودکان دیگــردر یادگیــری  آهســته اســت .
ــه ــد کــه چگون ــه او نشــان دهی ــد. ب ــد بنمای ــه کــودک نیازمن ــژه ای ب ــد کــه توجــه وی ــه مراقــب کمــک کنی ــد ب  شــما مــی توانی

مــی توانــد پاســخ بیشــتری بــه تــاش هــای کــودک بــرای ارتبــاط بدهــد. اگــر کــودک لبخنــد مــی زنــد یــا صــدا در مــی آورد، 
ــدا ی او را  ــا ص ــد ی ــد بزن ــه او لبخن ــد تاب ــب را وادار کنی مراق
تکــرار کنــد تــا  ببینــد کــه آیــا کــودک پاســخ مــی دهــد . ســوال 
کنیــد کــه کــودک باچــه چیــزی بــازی مــی کنــد و بــه مــادر در 
شناســایی  سایروســایل خانــه کــه تمیــز و بــی خطــر هســتند و 

کــودک مــی توانداســتفاده کنــد کمــک کنیــد .
ــت  ــل دارد لازم اس ــدی تکام ــه کن ــی ک ــه کودک ــرای تغذی ب
ــد. لازم اســت کــه  ــر بیشــتری صــرف کن مراقــب زمــان و صب
مراقــب در حیــن بــازی و ارتبــاط ، توجــه بیشــتری را بــه کــودک 
ــر  ــد ه ــی توانن ــودکان م ــر ک ــژه اکث ــه وی ــد.با توج ــته باش داش

ــد.  ــاد بگیرن ــد آهســته  ی چن
بــا ایــن حــال، کودکــی کــه دریادگیــری کند اســت ممکن اســت 
ــر ــی داشــته باشــد.اگر فک ــا بینای  مشــکلات خــاص شــنوایی ی

ــن او شــش  ــن مشــکلی داردو س ــودک چنی ــه ک ــد ک ــی کنی م
ــل کادر را  ــوالات  داخ ــب  س ــت از مراق ــر اس ــا بزرگت ــه ی ماه

ــید. بپرس
ــرای ایــن کــودکان  وجــود   اگــر مراکــز آموزشــی تخصصــی ب
دارد،کــودک را بــرای ارزیابــی و مراقبــت بــه آنجــا ارجــاع دهیــد.

چــه کــودک ارجــاع شــده باشــد یــا نــه ، خانــواده را بــه بــازی 
و ارتبــاط بیشــتر بــا کــودک تشــویق کنیــد . کــودکان از منابــع 

مختلفــی مــی تواننــد یــاد بگیرنــد:
ــاره  ــدن. در ب ــرکات ب ــدن، و ح ــیدن، بویی ــردن، چش ــس ک  لم
کســی کــه در خانــواده یــا جامعــه  بتوانــد کمــک کنــد، بحــث 

ــد. نمایی

ــدت  ــرای م ــه ب ــد ک ــدر مجبورن ــا پ ــادر ی ــر م اگ
ــپارند:                                                                                ــری بس ــرد دیگ ــه ف ــودک را ب ــی ک زمان

ــور  ــد بط ــه بتوان ــد ک ــن نمایی ــرد را تعیی ــک  ف ــل ی حداق
ــورزد و  ــق ب ــه او عش ــد و ب ــت کن ــودک مراقب ــم ازک منظ

ــد. ــه کن توج

بــرای کــودکان 6 ماهــه و بزرگتــر کــه ممکــن 
اســت مشــکل یادگیــری داشــته باشــند

از مراقب این سوالات را بپرسید :
شنوایی

حــرف کودکتــان  ســر  پشــت  فــردی   وقتــی 
مــی زنــد آیــا او بــرای دیــدن آن فــرد ســرش را بــر 

مــی گردانــد ؟
آیا کودکتان به صداهای بلند واکنش می دهد؟

آیــا کودکتــان صداهــای مختلــف ماننــد ) تاتــا، دادا، و 
بابــا( در مــی آورد ؟

بینایی 
آیا کودکتان به چشمهای شما نگاه می کند؟

ــر و  ــا س ــرک را ب ــی متح ــک ش ــان ی ــا کودکت آی
ــد ؟ ــی کن ــال م ــمهایش دنب چش

آیــا کودکتــان افــراد آشــنا )ماننــد مــادر ، پــدر ، بــرادر 
یــا خواهــر( را تشــخیص مــی دهــد؟

آیا کودکتان قادر به گرفتن یک شیی هست؟
ــد کــه  ــد از او بخواهی ــش را نمــی دان اگــر مراقــب جواب
جــواب را پیــدا کنــد . بــرای مثــال ، او مــی توانــد پشــت 
ــد  ــد ببین ــی توان ــدا در اورد . او م ــک ص ــودک ی ــر ک س
ــداد را  ــک م ــت ی ــودک حرک ــمهای ک ــرو چش ــه س ک
تعقیــب مــی کنــد. بــرای اینکــه مراقــب بتوانــد شــنوایی 
ــتی آرام  ــودک بایس ــد ک ــت کن ــودک را تس ــی ک و بینای

ــوده و بیمــار نباشــد. ب
ــد  ــی باش ــوالات منف ــن س ــدام از ای ــر ک ــخ ه ــر پاس اگ
ــی  ــا بینای ــنوایی ی ــکل ش ــت مش ــن اس ــودک ممک ک
داشــته باشــد. اگــر مرکــز خدمــات ویــژه بــرای  کــودکان 
ــرای  ــودک را ب ــد ک ــترس باش ــما در دس ــه ش در منطق

ــد. ــاع دهی ــتر ارج ــی بیش ارزیاب
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کودک را بتدریج  به بودن با آن  فرد جدید عادت دهید.
مادر و پدر را تشویق کنید که هر وقت مقدور بود با کودک وقت بگذرانند.

ممکــن اســت کــودک یکــی از والدیــن را بدلیــل بیمــاری یــا بدلایــل دیگــر از دســت بدهــد. انتظــار مــی رود کــه، بــا یــک مراقبــت 
خــوب، کــودک بتوانــد فقــدان یــک والــد را تحمــل کنــد. اگــر کــودکان پــدر یــا مادرشــان را از دســت بدهنــد یــا آنهــا را بنــدرت 
ببیننــد اغلــب وارد یــک دوره غمگینــی مــی شــوند. امــا بــا گذشــت زمــان آنهــا یــاد مــی گیرنــد کــه دیگران را دوســت داشــته باشــند  
و بیشــتر آنهــا مــی تواننــد از غــم و انــدوه خــارج شــوند.کمک کنیــد تــا بعــد از فقــدان مراقــب،  هــر چــه زودتــر فــردی کــه بتوانــد 

بــه کــودک عشــق بــورزد و بــه او توجــه  بیشــتری بکنــد، تعییــن شــود.

اگر به نظر می رسد که با کودک  به خشونت  رفتار می شود: 
راههای بهتری برای تعامل  با کودک پیشنهاد دهید :

خانواده را تشویق کنید که همیشه دنبال فرصت هایی برای تحسین  کودک برای رفتارهای خوبش  باشند.
به احساسات کودک احترام بگذارید.سعی کنید که علت غم یاعصبانیت کودک را بفهمید .

بجای گفتن » نکن » به کودک در مورد انجام کارها فرصت انتخاب بدهید.
کــودکان در جریــان اکتشــاف و تجربــه چیزهــای جدیــد دچــار اشــتباه نیــز مــی شــوند. شــاید چنیــن بــه نظــر برســد کــه آنهــا رفتــار 
بــدی دارنــد و یــا  ســعی مــی کننــد تــا بزرگســالان پرمشــغله اطرافشــان راآزار دهند.مراقبــان ممکــن اســت معتقــد باشــند کــه تنبیــه 
کــردن کــودکان بهتریــن روش بــرای یــاد دادن درســت و غلــط بــه  آنهــا اســت .آنهــا ممکــن اســت بــا  کــودکان خــود  باخشــونت 

رفتــار کننــد.
زمانــی کــه مراقــب بــا کودکــش بــازی مــی کنــد و در ارتبــاط اســت بهتریــن زمــان بــرای نشــان دادن روش هــای بهتــر تعامــل  
بــا کــودکان اســت. مراقــب را تشــویق کنیــد کــه تــاش هــای خــوب کودکــش را ببینــد و تحســین کنــد. بــه او کمــک کنیــد تــا 
آنچــه  کــه  کــودک  مــی بینــد ، فکــر مــی کنــد و یــا ســعی در انجــام آن را دارد تفســیر نمایــد. اگــر کــودک آشــفته شــد بــه مراقــب 
کمــک کنیــد تــا آنچــه کــه باعــث آشــفتگی کــودک شــده اســت  را پیــدا کند.اگــر کــودک آنچــه متعلــق بــه او نیســت را برمــی دارد 
یــا بــد رفتــاری مــی کنــد بــه مراقــب کمــک کنیــد کــه یــک شــی مناســب دیگــری را بــرای بــازی پیــدا کنــد . کمــک کنیــد کــه 

مراقــب حــواس کــودک  را بــا یــک فعالیــت دیگــر پــرت کنــد.
وقتــی مشــاوره مراقــب را تمــام کردیــد، چــک لیســت را تکمیــل کنیــد. مــواردی را کــه مراقــب را راهنمایــی کردیــد و مشــکلات 

مــورد بحــث را ) √ ( تیــک بزنیــد. مثــال صفحــه بعــد را ملاحظــه کنیــد.

با آموزشیارتان بحث کنید :
 در مورد علی و مراقبش دوشیزه مریم چه می دانید قسمت بالای چک لیست را ملاحظه کنید.

 مشاور برای چه  کاری دوشیزه مریم را تحسین کرد ؟مشاور چه راهنمایی به دوشیزه مریم کرد؟ 
به کارت های مشاوره رجوع کنید .چه فعالیتهایی را مشاور می توانست به دوشیزه مریم توصیه کند تا با علی 

انجام دهد؟ چرا ؟



مراقب را راهنمایی کنید و مشکل را حل 
کنید اگرمراقب:

مراقب را تحسین  کنید اگر: سوال کنید و گوش کنید

     با کودک بازی نمی کند: روش هایی را  
با مراقب به بحث بگذارید  تا  به دیدن ، شنیدن ، 
احساس کردن ، و حرکت  متناسب با سن کودک 

کمک نماید.

     دست و پای کودک را حرکت می دهد یا به 
نرمی کودک را نوازش می کند.

     توجه کودک را با یک جغجغه یا وسایل دیگر 
جلب می کند.

چگونه با کودکتان بازی می کنید؟

کودکان 
زیر 

شش 
ماه

     با کودک حرف  نمی زند: از مراقب  
بخواهید به چشم های کودک نگاه کند و با او 

حرف بزند.

     به چشم های کودک نگاه می کند و به 
نرمی با او حرف میزند.

با کودکتان چگونه حرف می زنید؟

     تلاش می کندکودک را به زور به 
لبخند در آورد و یا به کودک پاسخگو 

نیست: از مراقب بخواهید تا  شکلکهای واضح  
و صداهای بچه گانه در بیاورد، صداها و شکلک 

های نوزاد را تقلید کند و پاسخ  او را ببیند

     به صداها و شکلک های کودک پاسخ
می دهد تا کودک را بخنداند.

چگونه کودکتان را می خندانید؟

     با کودک بازی نمی کند:
از مراقب بخواهید که متناسب با سن کودک با او 

بازی کند و فعالیت ارتباطی انجام دهد.

     با کلمه بازی یا با اسباب بازی متناسب با 
سن کودک بازی می کند.

با کودکتان چگونه بازی می کنید؟ او با علی بازی 
نمی کند ولی خواهر 5 ساله اش بازی می کند.

کودکان 
شش 
ماه و 
بزرگتر

     با کودک صحبت نمی کند و یا با 
تندی با کودک حرف می زند: به مراقب و 
کودک یک فعالیتی بدهید که با یکدیگر انجام 

دهند . به مراقب کمک کنید آنچه را که کودک 
انجام می دهد و فکر می کند را تفسیر کند و 

پاسخ کودک و لبخند او را ببیند.

     به چشمهای کودک نگاه می کند و به نرمی 
با او حرف می زند، سوال می پرسد.

چگونه با کودکتان صحبت می کنید؟
با او درباره اینکه جه کاری بکند و چه کاری نکند 

صحبت می کند.

چگونه کودکتان را به لبخند وا میدارید؟     کودک را میخنداند.
نمی خنداند.کودک به خودی خود میخندد.

     اظهارمی کند که یادگیری کودکش 
کنداست: مراقب را به انجام فعالیت بیشتربا 
کودک تشویق کنید،بینایی وشنوایی را کنترل 

کنید. کودکان مشکل دار را ارجاع دهید.

     اظهارمی کند که کودکش خوب یاد
می گیرد.

درموردیادگیری کودکتان چگونه فکرمی کنید؟
بد رفتاری زیادی دارد اما بنظر نمیرسد که در 

یادگیری آهسته است.
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چك ليست براي مشاوره مراقبت ازتكامل كودك
تكميل کننده: ــــــــــــــــــــــــــــــــ 					    تاريخ:   روز    /ماه    /سال    139

پسر / دختر كودك:  نام ــــــــــــــــ نام خانوادگی ــــــــــــــــــــــــــــ سن: ــــــ سال ــــــ ماه	
مراقب: نام ــــــــــــــــــــــــــــ  نسبت  مادر/ پدر / سایر ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

آدرس: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. تمرین های حمایت از تکامل کودک را تعیین کنید و با مراقب مشاوره کنید.

2. در صورت لزوم بخواهید که کودک را دوباره در هفته بعد ملاقات کنید )دور روز دایره بکشید(
شنبه          یکشنبه          دوشنبه          سه شنبه      چهارشنبه          آخرهفته

مراقب را راهنمایی کنید و مشکل را حل 
کنید اگرمراقب:

مراقب را تحسین  کنید اگر: نگاه کنید

      با کودک حرکت نمی کند، یا حرکات  
کودک را کنترل می کند: 

از مراقب بخواهید که حرکات کودک را تقلید کند 
و از کودک پیروی کند. 

      به طرف کودک و یا با کودک حرکت

 می کند، و با کودک حرف میزند یا صدا
در می آورد

چگونه مراقب  نشان می دهد که از حرکات  
کودکش  آگاه است؟

 به کودک نگاه می کند

تمام 
کودکان

       او قادر به آرام کردن کودک نیست و 
کودک برای آرامش به مراقب نگاه

نمی کند: به مراقب کمک کنید به چشم های 
کودک نگاه کندبه نرمی با کودک حرف بزند و او 

را در آغوش بگیرد.

      به چشمهای کودک نگاه می کند و به 
نرمی با کودک حرف می زند، به نرمی کودک را 

نوازش می کند یا کودک را در بغل می گیرد.

چگونه مراقب کودک را آرام
می کند و علاقه اش را به او نشان می دهد؟

به کودک می گوید که گریه اش را متوقف سازد.
)موفق نمی شود(

       کودک را سرزنش می کند: به مراقب 
کمک کنید که با دادن یک اسباب بازی یا فعالیت 

دیگر کودک را از انجام عمل ناخواسته باز دارد.

      با یک اسباب بازی یا فعالیت مناسب حواس 
کودک را از فعالیت نامطلوب پرت می کند.

چگونه مراقب  رفتار کودک را اصلاح می کند؟ 
اشیا را گرفته و از کودک دور می کند. سرزنشش 

می کند .



43

آموزشــیار افــراد را بــه گروههــای ســه نفــره تقســیم مــی کنــد . جهــت ایفــای نقــش بــرای هــر گــروه فضایــی بــا ســه صندلــی 
بوجــود آوریــد . درهرگــروه کســی را کــه قــرار اســت نقــش هــای مشــاور ، مراقــب ) پــدر و مــادر (  و مشــاهده  گــر را بــازی نماینــد 
ــه مراقــب  بدهیــد. ــا شــده( را  ب ــه ت ــا یــک چیــز دیگــر )مثــل یــک حول  تعییــن کنیــد. بعنــوان نقــش کــودک یــک عروســک ی

نقش های بازی عبارتند از :

مشاور:
بــه مراقــب و کــودک خوشــامد بگوییــد. از مراقــب در موردهــر مشــکلی کــه در بــازی یــا ارتبــاط بــا کودکــش در منــزل دارد ســوال 

کنیــد. بــه مراقــب در حــل هــر گونــه مشــکل احتمالــی کمــک کنیــد .

مراقب )مادر یا پدر(:
مشــاور فعالیتهایــی  را بــه شــما پیشــنهاد کــرده تــا بــا کودکتــان انجــام دهیــد. امــا ممکــن اســت انجــام آنهــا بنــا بــه یکــی از دلایــل 

زیــر برایتــان مشــکل باشــد. یکــی از مشــکلات زیــر را بــرای گفتگــو بــا مشــاور انتخــاب کنیــد :
1. وقــت نــدارم . مــن ناچــارم یــک مســافت طولانــی  - یــک ســاعت رفــت و یــک ســاعت برگشــت  - تــا رودخانــه را هــر روز 

صبــح بــرای آوردن آب طــی کنــم . بعــد از برگشــتن هــم کارهــای فراوانــی بــرای انجــام دادن در خانــه دارم.
2. ما در خانه هیچ اسباب بازی نداریم ، ما فنجان ها ، بشقاب ها و وسایل دیگر را برای خودمان نیاز داریم.

3. کودک من بازی کردن رادوست ندارد.او فقط وسایلش را روی زمین پرت  می کند و خیلی اذیت می کند.
4. کودک من بسیارکنداست.به نظر نمی رسدکه او مانند کودکان دیگر یاد می گیرد.

مشاهده گر:
گفتگوی بین مشاور و مراقب را مشاهده کنید.در پایان ایفای نقش،پس خوراند ارایه دهید:

1. خوشامد گویی مشاور چگونه بود ؟
2. مشاور نگرانیش را در مورد مشکل مراقب با چه کیفیتی نشان داد؟ مشاور چه کار دیگری می توانست انجام دهد؟

3. مشاور در پیدا کردن یک راه حل برای مراقب چگونه عمل کرد ؟آیا آن راه حل برای خانواده خوب بود ؟
نقــش هــا را ســه بــار عــوض کنیــد تــا اینکــه هــر شــرکت کننــده هــر نقــش را یــک بــار انجــام بدهــد. مراقــب بایســتی هــر بــار  

یــک مشــکل از لیســت مشــکلات  را انتخــاب کنــد.

تمرین ایفای نقش:
به حل مشکلات کمک کنید
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پیگیری مراقب و کودک 

شــما مــی توانیــد بــرای کمــک بــه مراقبیــن در بکارگیــری فعالیتهــای جدیــد از آنهــا بخواهیــد تــا مجــددا همدیگــر را ملاقــات کنیــد. 
آگاهــی ازملاقــات بعــدی  بــه آنهــا کمــک مــی کنــد تــا فعالیــت جدیــد را بــا فاصلــه شــروع کننــد. آنهــا وقتــی بــر مــی گردنــد  
از نشــان دادن آنچــه کــه انجــام آن را  یــاد گرفتــه انــد  و اینکــه کودکشــان چگونــه از بــازی بــا آنهــا لــذت مــی بــرد، احســاس 

غــرور خواهنــد کــرد. 
ــرای  ــد ب ــه بع ــد کــه کــودک را یــک هفت ــد از آنهــا بخواهی ــت بیشــتری دارن ــه حمای ــاز ب ــن نی ــد کــه مراقبی ــر فکــر مــی کنی اگ
پیگیــری بیاورنــد. ویزیــت پیگیــری زمانــی از همــه مهمتــر اســت کــه مراقبیــن بــه تازگــی یــاد گرفتــه انــد کــه تعامــل خوبــی بــا 

کودکشــان داشــته باشــند.
در پاییــن صفحــه چــک لیســت زمــان ویزیــت بعــدی راجهــت یــادآوری تیــک بزنیــد. )نمونــه چــک لیســت مربــوط بــه علــی در 

صفحــه 42 را ملاحظــه کنیــد(
در طــی ویزیــت هــای پیگیــری از مراقــب بخواهیــد تــا آنچــه را کــه بــا کودکشــان در منــزل انجــام مــی دهنــد بــه شــما نشــان 
ــرای علاقمنــد کــردن بیشــتر آنهــا، در مــورد فعالیتهــای دیگــری آنهــا را  ــه خاطــر تلاششــان تحســین کنیــد . ب دهنــد. آنهــا را ب

راهنمایــی کنیــد.
نهایتا به مراقب کمک کنید تا ببیند که چگونه فرزندش از انجام فعالیتها با او لذت می برد.



45

ایــن ویدیــو یــک مــادر و کــودک را نشــان مــی دهد.گــروه بــه همــراه یکدیگربعــد از دیــدن ویدئــو، چــك ليســت مشــاوره 
مراقبــت از تكامــل كــودك را بــراي مراقــب و كــودك تكميــل خواهنــد کــرد.

جهت گفتگو پس از ویدیو:
1. چه تحسینی می توانستید از کار  مادر بکنید ؟

2. چه راهنمایی می توانستید بکنید ؟ برای مراقب یک بازی و فعالیت ارتباطی را جهت ارایه به کودک انتخاب کنید .
3. چگونه می توانستیدبه مادردر حل مشکلات مراقبتی کمک کنید ؟
4. چه زمانی مراقب و کودک را برای پیگیری ملاقات خواهید کرد ؟

5. درزمان پیگیری بدنبال  چه مواردی خواهیدبود ؟

برای بحث بیشتر: این مراقب و کودک مشکلات شایع زیادی در ارتباط با یکدیگر دارند.
1. در باره نحوه تعامل مادر و کودک با یکدیگر چه چیزی  را ملاحظه کردید ؟

2. کودک به حرکات مراقب چگونه پاسخ می دهد ؟
3. مراقب به حرکات کودک چگونه پاسخ می دهد ؟

4. این امر ممکن است چه مشکلاتی را برای بقای کودک بوجود آورد ؟
5. این امرممکن است چه مشکلاتی را در جهت کمک به یادگیری کودک بوجود آورد ؟

6. چگونه ممکن است بازی و فعالیت های ارتباطی پیشنهاد شده به این کودک کمک کند ؟

تمرین ویدیویی:            
تشخیص مشکل و کمک

به حل آن








